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UVOD

Spostovane uciteljice in ucitelji!

Pred vami je prirocnik za trajnostno mobilnost, katerega
temeljni namen je ozavestiti dijakinje in dijake srednjih
Sol o pomenu hoje, kolesarjenja in uporabe javnega
prevoza v vsakdanjem Zivljenju.

Prirocnik je zasnovan skladno z aktualno 3olsko prakso
in povezan z u¢nimi nacrti za srednje Sole. Ponuja vam
klju¢ne vsebine s podrocja trajnostne mobilnosti ter
predloge razli¢nih u¢nih oblik in metod dela.

Uvodni del priro¢nika nam najprej pojasni, kaj je trajno-
stna mobilnost, in predstavi v priro¢niku obravnavane
vsebine. Sledi slovar z razlago temeljnih pojmov s
podrocja trajnostne mobilnosti. Pomemben del uvoda
so tudi didakti¢na priporocila, ki vsebujejo poglavije o
povezanosti vsebin trajnostne mobilnosti z u¢nimi nacrti
za srednje Sole. Slednje je nastalo na osnovi analiz
srednjeSolskih u¢nih nacrtov. Izpostavljeni so predmeti,
ki imajo neposredno povezavo z vsebino trajnostne
mobilnosti, kar pa seveda ne pomeni, da naj bi vsebine
trajnostne mobilnosti obravnavali samo v okviru le-teh.

Trajnostna mobilnost je nacin Zivljenja in prav je, da jo
kot vrednoto predstavimo vsem dijakom, in to veckrat v
obdobju njihovega srednjeSolskega izobrazevanja.

Jedro priro¢nika predstavljajo primeri u¢nih ur in ucnih
listov. Vsak vsebinski sklop ima izdelane predloge za
delo z dijaki z enim ali ve€ u¢nimi listi. U¢ne liste si lah-
ko fotokopirate ali natisnete s spletne strani Ministrstva
za infrastrukturo in prostor, na kateri se priro¢nik nahaja
(www.mzip.gov.si > Pomembne povezave > Projekt inte-
grirani javni potniski promet > Aktivnosti projekta).

Za preglednost vsebin poskrbijo ikone za prometno
nacrtovanje, hojo, kolesarjenje, javni potniski promet,
osebni avtomobilski promet, okolje in zdravje, ki se
nahajajo ob vsakem predstavljenem vsebinskem sklopu.

Zelimo si, da bi priro¢nik pri svojem delu ¢im vec upora-
bljali in tako prispevali svoj deleZ k spreminjanju poto-

valnih navad prebivalcev Slovenije ter s tem pripomogli
kizboljsanju pogojev bivanja in k trajnostnemu razvoju.

mag. Polona Dems3ar Mitrovic
Ministrstvo za infrastrukturo in prostor
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TRAJNOSTNA MOBILNOST
IN JAVNI POTNISKI PROMET

PROMET IN MOBILNOST

»Razvita drZava ni tista, kjer imajo revni avtomobile.
Je tista, kjer bogati uporabljajo javni promet.« Enrique
Penalosa, nekdanji Zupan Bogote

Za vsako skupnost so promet, dostopnost in mobilnost
kljucni. Od vseh je odvisno ucinkovito premikanje ljudi
in dobrin, s tem pa tudi kakovost Zivljenja celotne sku-
pnosti. Dobro razvit in uravnoteZen prometni sistem
lahko pomembno prispeva k visoki kakovosti bivanja
ter omogoca gospodarski razvoj.

Kljub temu da je kakovostno urejen promet eden od
osnovnih elementov kakovosti bivanja, se sodobna
druzba sooca s pomembno razvojno dilemo. Po eni
strani Zelimo zagotoviti visoko raven dostopnosti in
mobilnosti, po drugi strani pa se Zelimo izogniti njunim
negativnim ucinkom. Ljudje se zadnja desetletja vse
bolj zavedamo negativnih vplivov prometa na okolje,
zdravje in kakovost bivanja nasploh in smo zaradi tega
zaskrbljeni. Promet nam torej po eni strani sluZi, po
drugi pa Skoduje. Za reSevanje te razvojne dileme je -
podobno kot na drugih razvojnih podrocjih — v ospred-
ju trajnostni pristop. Ta zadovoljuje gospodarske, soci-
alne in okoljske potrebe druZbe, medtem ko zmanjsuje
neZelene ucinke prometa na gospodarstvo, druzbo

in okolje. V praksi to pomeni predvsem moznost, da
prebivalci kakovostno Zivijo tudi brez osebnih avtomo-
bilov, saj se izboljsa dostopnost z javnimi prevoznimi
sredstvi ter ustvarijo ustrezni pogoji za hojo in kolesar-
jenje. Prebivalci se v tako urejenem prometu pocutijo
varno, saj je prometna kultura na visoki ravni, manj je
nesrec in poskodb, ulice in drugi javni odprti prostori v
naseljih postanejo spet bolj prostor sreCevanja, igre in
uZitka ter manj prostor prevazanja in parkiranja. Tako
urejen promet prispeva tudi k CistejSemu zraku, zmer-
nejSemu hrupu ter manjsi porabi neobnovljivih virov
energije. Trajnostni pristop k obravnavi prometa s tem
predstavlja eno klju¢nih razvojnih priloZnosti sodobne
druZzbe.

Ucinkovit javni potniSki promet lahko v kratkem casu
in z nizkimi stroSki prepelje veliko tevilo potnikov.
Omogoca kakovostno dostopnost do glavnih ciljev

za vse skupine prebivalcev, zmanjsuje s prometom
povezane teZave ter izboljSuje delovanje naselij. Ima
pomembno vlogo predvsem za vecje razdalje. Ce je
hoja primerna za poti do 2 km in kolesarjenje do 5 km,
se z javnim potniskim prometom na najbolj trajnosten
nacin opravijo vse daljSe poti. V primerjavi z avtomo-
bilskim prometom je veliko manj prostorsko potraten.
Avtobus, ki na cesti zasede priblizno toliko prostora kot
trije avtomobili, v katerih je do 12 ljudi, lahko prepelje

kar 50 potnikov. Zaradi vedno bolj ucinkovitih vozil in
uporabe alternativnih goriv so vplivi javnega potniSke-
ga prometa na okolje, Se posebej Ce jih preracunamo
na potnika, bistveno manjsi kot pri osebnem avtomo-
bilu. S staliS¢a potnika je primernejsi tudi zaradi nizZjih
stroSkov in stresa, povezanega z voznjo in iskanjem
prostega parkirnega mesta. Ne nazadnje pa potnikom
omogoca, da kakovostno in aktivno preZivijo ¢as poto-
vanja z branjem ali delom, namesto da se ukvarjajo s
Samo voznjo.

OBRAVNAVANE VSEBINE V PRIROCNIKU

Trajnostna mobilnost je Siroko podrocje in zdruZuje vec
razli¢nih znanj. Za njeno celovito razumevanje je kljuc-
no poznavanje v nadaljevanju na kratko predstavljenih
vsebin in njihovih medsebojnih vplivov. Posameznim
tematskim poglaviem priro¢nika (primeri u¢nih ur in
ucni listi) so za laZjo uporabo dodane ikone, ki upo-
rabniku povedo, katere izmed vsebin pokriva dolocen
sklop gradiv.

s

Prometno nacrtovanje

Prometno nacrtovanje pogosto razumemo kot izrazito
tehni¢no podrocje, ki se ukvarja predvsem z gradnjo
cest, mostoy, kroZis¢ ali Zelezniskih prog. A vse vedji
problemi s prometom v Sloveniji zahtevajo nadgraditev
obstojece prakse nacrtovanja z uvedbo novega pristo-
pa, ki promet ureja celostno. Slednji poleg tehni¢nih
vidikov vkljucuje Se strokovno okrepljeno drzavno in
obcinsko upravo, celovito financiranje prometa, vklju-
Cevanje javnosti in sodelovanje sektorjev (npr. pro-
storskega, gospodarskega, okoljskega, zdravstvenega),
pa tudi uvedbo novih metod in postopkov, kot sta na
primer spremljanje in vrednotenje stanja prometa.

Celostno urejen promet ne pomeni zgolj bolje izkori-
SCene prometne infrastrukture, niZjih stroSkov drZave,
obcin, podjetij in gospodinjstev, manjsih zastojev, bolj
ucinkovitih naloZb, ve¢jega zadovoljstva in manjSega
onesnazenja. Takdna obravnava prometa prinasa objek-
tivno merljivo izboljSanje kakovosti bivanja prebival-
cev in povecanje moznosti za uspesen razvoj, saj so

v ospredje obravnave postavljeni ljudje in kakovost
bivanja, promet in mobilnost pa sta obravnavana kot
orodji za doseganje teh ciljev.
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Hoja
Hoja je najbolj naraven, demokraticen, zdrav in socialno
pravicen nacin premikanja. Ne povzroca izpustov in dru-
gih vplivov na okolje, v primerjavi z drugimi prevoznimi
nacini pa je prostorsko in infrastrukturno nezahtevna.
Primerna je za krajse razdalje (do 2 km), kar se ujema z
znacilnostjo zgradbe vecine naselij v Sloveniji in pov-
prec¢no dolZino opravljenih poti v njih. Hoja je klju¢na,
saj se tudi vse poti z avtomobilom in javnim prevozom
zacnejo in koncajo z njo. Je drugi najpogostejsi nacin
premikanja v slovenskih naseljih, Ceprav njen deleZ Ze
desetletja upada. Pri celostnem prometnem nacrtovanju
je hoja tista, za katero moramo prednostno zagotoviti
dobre razmere.

3

Kolesarjenje

Kolo je najsmotrnejSe prevozno sredstvo za razdalje do
5 km. Je poceni in dostopno vsem socialnim skupinam,
okolju prijazno in ne zaseda veliko prostora. Na vecini
poti v naseljih je celo najhitrejSe. Vsakodnevno kolesar-
jenje ugodno vpliva tudi na zdravje. Zaradi pozitivnega
vpliva na kakovost bivanja se je kolesarjenje v mnogih
evropskih mestih uveljavilo kot enakovreden in ucinko-
vit nacin opravljanja vsakodnevnih poti.

Kolo je zlasti primerno za mesta in naselja z geograf-
skimi znacilnostmi, kot jih imajo nasa naselja. Tudi nasa
najvecja mesta, kot so Ljubljana, Maribor, Celje in druga,
so mesta kratkih razdalj, relief je uravnan, zato ni treba
premagovati vecjih vzponov. Tudi klimatske razmere so
ugodne in omogocajo uporabo kolesa vecino dni v letu.
Z dvigom kolesarske kulture, izboljSanjem kolesarske
infrastrukture in ozavescanjem bi prebivalce in obisko-
valce lahko spodbudili, da bi bistveno vedji deleZ poti
Cez vse leto opravili s kolesom.

=

Javni potniski promet

Javni potniski promet vkljucuje razlicne oblike prevozov:

avtobusni prevoz (mestni in medkrajevni), prevoz z vla-
kom, ladijski prevoz, prevoz s taksijem in podobno. Ka-
dar je ucinkovit, lahko v kratkem ¢asu in z nizkimi stroski
prepelje najvec ljudi. Omogoca kakovostno dostopnost
za vse in reSuje veliko tezav v prometu.

Kakovostna ponudba temelji na zmogljivem omrezju,
prednostni obravnavi na cestnem omreZju, na novih,
udobnih, zmogljivih in okolju prijaznih vozilih, optimiza-
ciji voznih redov ter na informacijski podpori sistema in
ozavescanju prebivalcev.

.

Osebni avtomobilski promet

Vedno bodo obstajali razlogi ali razmere, ko bo avto
smiselna izbira in bo njegova uporaba brez negativnih
posledic —denimo v primeru druZine, ki se z elektri¢nim
avtom zvecer polno naloZena vraca s popoldanskih
dejavnosti in tedenskega nakupa. Vedno pa bo tudi
veliko primerov, ko avto ne bo ucinkovita izbira in ko bo
njegova uporaba draga za uporabnika in druzbo.

Izkusnje kaZejo, da je nesmiselno slediti rasti avtomobil-
skega prometa z gradnjo vedno novih cest in parkirisc.
Nove ceste in parkiris¢a privabijo dodaten avtomobilski
promet in nove povrsine se kmalu zapolnijo. Napredna
mesta in drZave zato zastojev in drugih teZav, ki jih
povzrocajo osebni avtomobili, Ze dolgo ne obvladujejo z
nenehnim prilagajanjem infrastrukture, pac pa prila-
gajajo obseg in razporeditev avtomobilskega prometa
prostoru.

Okolje

Pritiski prometa na okolje so v zadnjih letih zaradi hitre
rasti motornega prometa vse vedji. Tukaj ima celostno
urejanje prometa pomembno vlogo, saj podpira razvoj
tistih prevoznih nacinov, ki omogocajo manjso porabo
energije in prinasajo manj negativnih vplivov na okolje.
Taksno urejanje spodbuja delovanje v smeri izboljsanja
kakovosti zraka, zmanjSevanja hrupa in blaZenja pod-
nebnih sprememb, hkrati pa omogoca hitrejsi prehod v
nizkoogljicno druzbo.
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Zdravje

Kroni¢ne nenalezljive bolezni, kot so bolezni srca in
oZzilja, rak, sladkorna bolezen, kroni¢ne bolezni dihal in
prebavil in podobno predstavljajo glavni vzrok smrti v
Sloveniji in ostalih drZavah Evropske unije. Na nastanek
teh bolezni vplivajo razli¢ni dejavniki tveganja, ki so
med seboj pogosto povezani. Najpomembnejsi med
njimi so kajenje, nepravilna prehrana in nezadostna
telesna dejavnost. Dokazano je, da lahko z zdravim
zZivljenjskim slogom ucinkovito obvladujemo dejavni-
ke tveganja, krepimo zdravje in izboljSamo kakovost
Zivljenja.

Telesna dejavnost je dejavnik, ki je tesno povezan z
mobilnostjo. Z aktivnim nacinom mobilnosti (hoja,
kolesarjenje, uporaba javnega potniskega prometa)

je mogoce zadostiti dnevnim gibalnim priporocilom
zdravstvene stroke, ki pravijo, da tveganje za nastanek
kroni¢nih nenalezljivih bolezni pomembno zmanjsuje Ze
pol ure zmerne telesne dejavnosti vecino dni v tednu.
To koli¢ino aktivnosti lahko posameznik opravi Ze s hojo
do postajaliSca javnega potniskega prometa na vsako-
dnevni poti na delo ali v 3olo.



SLOVAR POJMOV

CELOSTNO PROMETNO NACRTOVANIE

je strateSko in ciljno usmerjeno prometno nacrtovanje, s
katerim se spodbuja trajnostni promet, v okviru katerega
so enakovredno obravnavani vsi potovalni naciniin v
katerega se vkljucuje tudi javnost. Temelji na rezultatih
analize in spremljanja stanja, vrednotenja ukrepov in
integraciji ostalih podrocij nacrtovanja.

DELEZ POTOVALNIH NACINOV (MODAL SPLIT)

je deleZ poti, opravljenih z dolo¢enim potovalnim
nacinom, ali deleZ potnikov, ki opravijo pot z dolo¢enim
potovalnim nacinom.

(PROMETNA) DOSTOPNOST

je v primeru javnega potniskega prometa prostorska ali
¢asovna razdalja od izbranega izhodis¢a do postajalisca
javnega potniskega prometa, merjena v metrih, kilome-
trih ali minutah. Izhodis¢e je lahko naselje ali bivalisce,
Sola, zdravstvena ustanova ali delovno mesto. Dosto-
pnost je dejstvo, da je od/do postajalis¢a mogoce priti v
primerno kratkem casu, da je povezava ustrezno urejena
za posamezne, predvsem trajnostne nacine dostopanja
(npr. za hojo in kolesarjenje) in za posamezne skupine
prebivalstva (npr. za judi s fizicnimi in senzornimi ovira-
mi, za otroke, starejse, mamice z vozicki).

EKOLOSKI ali OKOLISKI ODTIS

je rodovitna povrsina zemlje (kopnega in vode), ki jo po-
sameznik potrebuje zato, da bi zadovoljil svoje potrebe
po hrani in Zivljenjskem stilu ter odloZil odpadke, ki jih
pri tem pridela. Merimo ga v hektarjih.

EKVIVALENT OGLIJIKOVEGA DIOKSIDA

je koli¢ina nekega toplogrednega plina, izraZena s kolici-
no CO, (v tonah), ki ima enak toplogredni ucinek. Faktor
pretvorbe se imenuje faktor segrevanja ozradja.

ENOTNA VOZOVNICA

je vozovnica, ki velja znotraj doloCenih obmocij oz. na
doloceni relaciji in potniku zagotavlja, da lahko v pri-
meru prestopanj med enakimi ali razlicnimi prevoznimi
sredstvi (avtobus, vlak) uporablja isto vozovnico brez
doplacila.

FOSILNA GORIVA

so goriva, ki so nastala v davni preteklosti v geoloSkih
skladih iz odloZene organske snovi. Najpogosteje gre

za premog, nafto in njene derivate ter zemeljski plin.
Pomembna so zato, ker njihovo izkoris¢anje pomeni
vnos ogljika, ki je bil shranjen v zemeljskih globinah, v
kroZenje ogljika na povr3ju, kar povecuje koncentracijo
ogljikovega dioksida v zraku in povzroca povecan ucinek
tople grede oz. globalno segrevanje. Danadnji prometni
sistem skoraj v celoti temelji na rabi fosilnih goriv.

HLAPNE IN POLICIKLICNE ORGANSKE SNOVI

so organske spojine, sestavljene iz dveh ali ve¢ benzen-
skih obrocev, ki se nahajajo v nafti, premogu in katranu.

INTERMODALNI CENTER ali POTNISKI TERMINAL

je postaja za vec vrst javnega potnisSkega prometa na
enem mestu, npr. za avtobusni in Zelezniski promet. Je
pomembna spodbuda za rabo sredstev javnega potni-
Skega prometa predvsem za vecja mesta in regionalna
sredisca.

INTERMODALNOST

pomeni prevoz, ki kombinira razli¢na prevozna sredstva.

JAVNI POTNISKI PROMET

pomeni organiziran in javno dostopen skupinski prevoz
ljudi, ki poteka po vnaprej dolocenih relacijah, rednem
voznem redu, ima doloceno ceno ter sluzi zadovolju-

je vsakodnevne potrebe po mobilnosti. Je sistem, ki
obsega prevoz potnikov, celotno organizacijo prevozov
in infrastrukturo, po kateri se prevoz odvija. Splosno
znani sredstvi javnega potniskega prometa sta avtobus
in vlak, mednje pa Stejemo tudi ladje, trajekte, tramvaje,
podzemne Zeleznice, taksije in drugo.

KJOTSKI PROTOKOL

je mednarodni pravni instrument, ki zavezuje razvite
drZave k zmanjSanju izpustov toplogrednih plinov.

MOBILNOST

je moznost premikanja ljudi in blaga in je odvisna od
razpolozljivih potovalnih nacinov.

MOBILNOSTNI NACRT

je sklop ukrepov, pripravljenih za potrebe podjetij ali
institucij na doloceni lokaciji, katerih namen je spre-
memba potovalnih navad zaposlenih in uporabnikov,
izbolj3anje dostopnosti lokacije in promocija pozitivnih
ucinkov trajnostne mobilnosti.

MOTORIZIRAN PROMET

je nacin premikanja, pri katerem uporabljamo motorizi-
rana prevozna sredstva; na primer avtomobil, avtobus,
vlak itd.

NEMOTORIZIRAN PROMET

je nacin premikanja, pri katerem ne uporabljamo motori-
ziranih prevoznih sredstev; na primer hoja, kolesarjenje,
rolkanje, kotalkanje itd.

OGLJICNI ODTIS

je kazalnik, ki se uporablja za ponazoritev kolicine
izpustov ogljikovega dioksida (CO,) in drugih toplogre-
dnih plinoy, ki jih posredno ali neposredno povzroci
vsak ¢lovek. Ogljicni odtis meri vpliv nasih dejavnosti na



podnebni sistem. Odvisen je od kolicine toplogrednih
plinov, ki jih proizvedemo v nasem vsakdanjiku skozi
potro3njo fosilnih goriv za elektriko, gretje, prevoz itd.
Ogljicni odtis je mera vseh toplogrednih plinov, ki jih
izpustimo, meri pa se v tonah (ali kg) CO, ali CO,-ekvi-
valenta (toplogredni vpliv ostalih plinov tople grede je
preracunan v toplogredni vpliv CO,). Izracun ogljicnega
odtisa je pomemben za dolocanje nase odgovornosti ter
za nacrtovanje in izvajanje ukrepov, ki bi lahko ta odtis
zmanjsali.

OGLIJIKOV DIOKSID

je kljucni toplogredni plin, ki se v ozracje sprosca pri
naravnih procesih v rastlinskem in Zivalskem svetu in
pri kurjenju fosilnih goriv. Delno se CO, iz ozradja izloci
s fotosintezo, delno pa ga iz ozrac¢ja vsrkajo oceani.
Povisano koncentracijo CO, v ozracju obravnavamo kot
glavnega povzrocitelja trenutnega segrevanja podnebja.

POTOVALNE NAVADE

so ustaljeni nacini potovanja ljudi na njihovih vsakda-
njih poteh, npr. v sluzbo, Solo ali po drugih opravkih.
Odvisne so od razli¢nih dejavnikov — prostorskih, social-
no-ekonomskih, upravno-politicnih itd.

POTOVALNI NACIN

je nacin premikanja ljudi glede na sredstvo, ki se pri tem
uporablja, npr. hoja, kolesarjenje, javni potniski promet,
osebni motorni promet.

PROMET

je premikanje oseb, vozil in blaga po prometnih poteh in
z razli¢nimi nacini prevoza.

PROMETNA DOSTOPNOST

je v primeru javnega potniskega prometa prostorska ali
Casovna razdalja od izbranega izhodi3¢a do postajalisca
javnega potniskega prometa, merjena v metrih, kilome-
trih ali minutah. Izhodisce je lahko naselje ali bivalisce,
Sola, zdravstvena ustanova ali delovno mesto. Dosto-
pnost je dejstvo, da je od/do postajali5¢a mogoce priti v
primerno kratkem Casu, da je povezava ustrezno urejena
za posamezne, predvsem trajnostne nacine dostopanja
(npr. za hojo in kolesarjenje) in za posamezne skupine
prebivalstva (npr. za ljudi s fizi¢nimi in senzornimi ovira-
mi, za otroke, starejse, mamice z vozicki).

PROMETNO NACRTOVANIJE

je podrocje nacrtovanja, ki se ukvarja z delovanjem,
zagotavljanjem in prostorskim umescanjem prometne
infrastrukture in storitev z namenom zagotavljanja do-
stopnosti in mobilnosti prebivalcev in tovora.

PROMETNA POLITIKA

je eden klju¢nih dokumentov, ki nakazuje smernice
razvoja prometa in prometne infrastrukture, hkrati pa
je to tudi dokument, ki zahteva konsenz SirSe skupine
strokovnjakov in nenazadnje tudi civilne druzbe.

PROMETNO POVPRASEVANIE

predstavljajo uporabniki oz. potniki v prometnem
sistemu in njihovo obnasanje — kam, kdaj in kako bodo
potovali. Uporabnik, ki Zeli uporabiti prometni sistem,
predstavlja povprasevanje; prometni sistem, sestavljen
iz prometne infrastrukture, pa predstavlja ponudbo, ki
omogoci promet od ene tocke do druge.

PROSTORSKO NACRTOVANIE

je interdisciplinarna dejavnost, s katero se na podlagi
razvojnih usmeritev in ob upoStevanju javnih koristi
nacrtuje posege v prostor.

SKUPNA VOZNJA Z AVTOMOBILOM (CARPOOLING)

pomeni skupno uporabo vozila voznika in vsaj Se enega
potnika, pri emer se osebni avtomobili uporabljajo za
privatne poti. Tako vec potnikov uporabi samo en avto,
koristi pa je vel: voznik in potniki prihranijo na stroskih
prevoza, saj si jih razdelijo, prispevajo pa tudi k ohranja-
nju okolja, saj proizvedejo manj izpustov CO.,.

SOUPORABA ali DELJENJE AVTOMOBILA (CARSHARING)

je moderen koncept mobilnosti, ki zagotavlja moZnost
uporabe avtomobila ob kateremkoli ¢asu, ne da bi bili
lastnik vozila. Podjetje, ki izvaja souporabo avtomobila,
ima v lasti nekaj avtomobilov, ki jih po vnaprejsnji rezer-
vaciji izposoja na razli¢nih lokacijah. Dobro organizirana
sluZzba souporabe avtomobila lahko nudi skoraj enako
razpolozljivost vozil, kot Ce bi bil posameznik lastnik
avtomobila. Tak nacin potovanja je tudi cenejsi in prija-
znejsi do okolja.

SPREMINJANJE PODNEBIA

Podnebje na Zemlji se spreminja po naravni poti s trendi
segrevanja in ohlajanja, ki so del normalnih klimatskih
ciklov, zaradi ¢loveskih dejavnikov ali zaradi kombina-
cije obojih. Znanstveniki opozarjajo, da je spreminjanje
podnebja v zadnjih 50 letih zelo verjetno posledica
Clovekovih dejavnosti, ki povzrocajo prekomeren ucinek
tople grede. Ucinek tople grede je ucinek, pri katerem
toplogredni plini dovolijo son¢nim Zarkom prehod skozi
zemeljsko ozracje, hkrati pa zadrZijo infrardece sevanje
zemeljskega povrsja in ga vracajo proti povrsju.

TOPLOGREDNI PLIN

je katerikoli plin, ki absorbira in ponovno izseva infrar-
dece sevanje zemeljskega povrsja. Najbolj izpostavljeni
plini tople grede so ogljikov dioksid (CO,), metan (CH,),
didusikov oksid (N,0), fluorirani ogljikovodiki (HFCs),
prefluorirani ogljikovodiki (PFCs) in Zveplov heksafluorid
(SF,).

TOPLOTNI ali TEMPERATURNI OBRAT (lahko tudi tempe-
raturna inverzija)

je pojav, ko pride do niZje temperature v niZjih prede-
lih ozracja, medtem ko se z viSino temperatura visa.
Hladnejsi (teZji) zrak se uleZe na dno kotlin, ravnin in



kraskih globeli in tam vcasih vztraja tudi vec tednov.
Prakti¢na posledica tega pojava je, da se hladen zrak
ne mesa s toplim, zato onemogoca me3anje izpusnih
plinov, ki jih spus¢amo v ozracje pri tleh, kar pomeni, da
dlje kot traja toplotni obrat, bolj je hladen zrak pri tleh
onesnazen.

TRAINOSTNA MOBILNOST

je premikanje na trajnosten nacin, kar vkljucuje hojo, ko-
lesarjenje, uporabo javnega potniskega prometa in po-
dobno. Pomeni zagotavljanje ucinkovite in enakopravne
dostopnosti za vse, pri Cemer je poudarek na omejeva-
nju osebnega motornega prometa in porabe energije ter
na spodbujanju trajnostnih potovalnih nacinov.

TRAINOSTNI PROMET

je promet s potovalnimi nacini, ki imajo majhen nega-
tiven vpliv na okolje, kot so hoja, kolesarjenje, javni
potniski promet, odgovorna uporaba avtomobila, okolju
prijazna vozila itd.

TRAINOSTNI RAZVO]

je razvoj, ki zadovoljuje potrebe sedanjega ¢loveskega
rodu, ne da bi ogrozil moZnosti prihodnjih generacij,
da zadovoljijo svoje potrebe. Zanj je znacilno, da tezi k
uravnoteZenju socialne, ekonomske in okoljske kompo-
nente razvoja.

TRDI DELCI PM,,

so drobni delci v zraku, ki so lahko naravnega (npr.
cvetni prah, prah, morska sol, dim gozdnih poZarov, me-

teorski prah, vulkanski pepel) ali antropogenega izvora
(ustvarjajo jih deli vozil — pnevmatike, zavore ..., 0z. s0
posledica izpustov iz prometa, energetskih objektov,
industrije, kmetijstva, individualnih kuris¢), lahko pa v
zraku nastajajo tudi kot sekundarna onesnazevala, tj. ob
reagiranju razlicnih snovi.

UPRAVLIANJIE TRAJINOSTNE MOBILNOSTI

je koncept, ki spodbuja trajnostni promet in upravlja
prometno povprasevanje tako, da spreminja stalis¢a in
potovalne navade ljudi, ki danes temeljijo na netrajno-
stni mobilnosti (na avtomobilu). Cilj upravljanja trajno-
stne mobilnosti je zagotavljanje pogojev za povecanje
deleZa poti, opravljenih na trajnosten nacin, kot na
primer spodbujanje otrok in zaposlenih, da prihajajo

v 3olo, vrtec ali na delo pes, s kolesom, avtobusom ali
vlakom namesto z avtom.

USKLAJENOST VOZNIH REDOV

Da bi intermodalnost lahko u&inkovito delovala, je
potrebno natancno uskladiti vozne rede razli¢nih vrst
prevoza. Usklajenost voznih redov lahko bistveno
skrajsa ¢as potovanja s sredstvi javnega prevoza, ki tako
postane bolj ucinkovit in privlacen za uporabnike.

ZUNANJI (SKRITI) STROSKI

so stroski, ki niso vSteti v ceno prevoza, vendar pa
vseeno obstajajo. Ne krije jih uporabnik, pac pa celotna
druzba. Gre na primer za stroSke onesnazenja okolja,
stroSke Skodljivega vpliva na zdravje, stroSke unicevanja
pokrajine, stroSke prometnih nesrec ipd.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj naj bi uvodoma spregovoril o pomenu in vlogi
trajnostne mobilnosti v nasem vsakodnevnem zivljenju.
Pri obravnavi predlaganih tem naj skusa ucitelj najti
pravo pot med deklarativnim in proceduralnim znanjem.
TeZi naj k inovativnim in ucinkovitim metodam dela z
namenom spodbujati misljenje, ki povezuje razli¢na
podrocja dijakovega znanja, saj to omogoci razumevanje
in udejanjanje trajnostnega delovanja. Metode pouce-
vanja naj bodo heterogene in vedno podprte z razisko-
valnimi vprasanji, svoje znanje pa naj dijaki v okviru
danih mozZnosti nadgradijo na terenu. Pri pouku in na
terenu naj uporablja razlicne metode posrednega in
neposrednega opazovanja v teznji, da dijaki v ¢im vedji
mozZni meri razvijajo kriticno misljenje in ustrezen odnos
do razli¢nih informacij. Znanje naj gradi na osebnih
izkusSnjah dijakov in sistematic¢ni nadgradnji znanj od
krajevne do svetovne ravni. Ucitelj naj v pouk vkljucuje
Studije primerov, problemske razprave, u¢ne stimulacije,
igre vlog ter metodo eksperimenta. Priporocljivo je, da
didakti¢ni modeli poucevanja omogocajo u¢encem tran-
sakcijo (interakcijo med dijaki samimi in tudi uciteljem)
in transformacijo (spreminjanje pojmovanj o svetu in
posledi¢no tudi spreminjanje osebnosti). Priporocena
strategija je izkustveno ucenje. Pri uvajanju izkustvene-
ga ucenja je potrebno vkljuciti in realizirati vse njegove
faze: fazo nacrtovanja, uvodno fazo, fazo aktivnosti, fazo
analize, fazo povzetka in transfera ter fazo vrednotenja.

Ucitelj naj skrbi za sprotno motivacijo dijakov in njihov
pozitiven odnos do trajnostnega razvoja in trajnostne
mobilnosti, pri ¢emer si lahko pomaga s predlaganimi
dejavnostmi, s katerimi dijak usvaja oz. si olajsuje pot do
ciljev, povezanih z razvijanjem pozitivhega odnosa do
trajnostne mobilnosti. ZaZelena sta individualizacija in
diferenciacija na podlagi posebnih znacilnosti posame-
znih dijakov. Pri obravnavi nekaterih druzbenih vsebin
je pomembna socialna obcutljivost ucitelja. Informacije
o trajnostni mobilnosti naj dijaki pridobivajo z vsemi
Cutili, pri cemer naj ucitelj uposteva njihove razli¢ne
zaznavne sposobnosti. Dana naj jim bo mozZnost, da
sodelujejo v razli¢nih projektih, raziskovalnih nalogah
itd. Priporo¢amo tudi medpredmetno povezovanje ter
uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT)
za laZje delo tako dijaka kot ucitelja. Tematika trajnostne
mobilnosti je idealna za povezovanje znanj (npr. pri so-
ciologiji — enake moZnosti za vse, fiziki — energijska ucin-
kovitost, biologiji — vpliv na zdravje ¢loveka, matematiki
—izracuni, filozofiji — etika, itd.).

Poudarek je na osebnem doZivljanju in upostevanju
izkusenj in zamisli, ki jih dijaki oblikujejo v Soli in zunaj
nje. Njihove zamisli in izkusnje so lahko izhodisce za
nacrtovanje pouka. Pouk naj bo organiziran tako, da
bodo dijaki do novih spoznanj prihajali ob konkretnih
dejavnostih in v kontekstu, ki jim je blizu. Uc&itelj naj jih

spodbuja tudi k ozavescanju, kako so se necesa naucili.

Ucne oblike naj bodo razli¢ne — od frontalnega pouka do
individualnega dela ali dela v parih in skupinah, kjer se
znanje prenasa od enega do drugega dijaka in ni prido-
bljeno le iz lastnih izkuSenj. Pri obravnavanih vsebinah
je poudarek na raziskovanju. Dijaki naj bi raziskovali s
pomocjo ucitelja. Dejavnosti naj vodijo do konkretnega
rezultata, do izdelka. Ce je le mogoce, naj dijaki okolje
spoznavajo neposredno. Vsebine naj bodo ¢im bolj ak-
tualne. Ucitelj naj izkoristi aktualne dogodke in situacije
v razredu ter jih vplete v pouk. Tako bodo dijaki laZe po-
vezovali izkusnje, ki nastajajo zunaj Sole, s poukom. Pouk
jim bo bliZji, e bo ucitelj vsebine smiselno povezoval,
vendar mora biti pri povezovanju jasno, kaj je vodilna
vsebina in cilj pouka, kaj pa se nanju le navezuje.

Dijaki pridobivajo znanja, razvijajo spretnosti in ves¢ine
doZivljanja, spoznavanja in vrednotenja razmerij med
posameznikom, druzbo, kulturnim ter naravnim oko-
ljem. Dijaki oblikujejo tudi stalisc¢a in vrednote, se ucijo
ucinkovitih strategij reSevanja problemov, kriticnega
sprejemanja informacij ter komunikacijskih zmoZnosti.
Ucitelj naj moc¢no poudari uvid, ozavescanje, medseboj-
no povezanost in medsebojno interakcijo posameznih
elementov.

Posebno pozornost naj ucitelj nameni:

é pridobivanju in obvladovanju socialnih spretnosti
in sposobnosti dijakov, kot so npr. prevzemanje
odgovornosti, skupinsko delo, razumevanje in
spostovanje drugacnosti, skrb za sebe in druge, raz-
vijanje navad, ki nam pomagajo Ziveti v skupnosti,
razvijanje odlocanja in izraZanja mnenj, obvladova-
nje Custev;

é razvijanju temeljnih vrednot in kriticnega misljenja
pri dijakih, npr. s postavljanjem vprasanj in razisko-
vanjem, z opredeljevanjem pojmov in problemoyv,

z raziskovanjem dokaznih gradiv za posamezno
razlago, z analiziranjem predpostavk in naravnano-
stjo v posameznih sklepih, z dopuscanjem razlicnih
interpretacij in omogocanjem odprtosti itd. Izogiba-
ti se je potrebno emocionalnemu zakljucevanju in
pretiranemu poenostavljanju.

Dijaki naj spoznajo, da ljudje s svojim vsakodnevnim
delovanjem in odlocitvami vplivamo na naravno in
druZbeno okolje. Mo¢nejse zavedanje nase povezanosti
z okoljem in poznavanje ucinkov nasega ravnanja na
okolje sta bistvena za prihodnost dijakov, za prihodnost
druzbe. Vrednotenje vsakodnevnih ravnanj in odlocitev
ljudi v Soli, v domacem kraju, v domaci obcini, v Sloveni-
jiin drugod naj bo vrednoteno tudi z vidika trajnostnega
razvoja in trajnostne mobilnosti.



POVEZANOST VSEBIN
O TRAJNOSTNI MOBILNOSTI
Z UCNIMI NACRTI ZA SREDNJE SOLE

V okviru projekta IzobraZevanje, informiranje in ozave-
scanje javnosti o pomenu javnega potniSkega prometa
smo z vidika vklju€enosti trajnostne mobilnosti v proces
srednjeSolskega izobraZevanja pregledali u¢ne nacrte
gimnazijskega programa izbranih predmetov:

9 geografija (obvezni predmet in dodatne vsebine za

maturo),
é okoljska vzgoja — vzgoja in izobrazevanje za trajno-

stni razvoj (medpredmetno podrodje),
é tudij okolja (izbirni predmet),

é sociologija (obvezni in izbirni predmet) ter dodatne

vsebine za maturo).




GEOGRAFIJUA

V u¢nem nacrtu za geografijo ni predvidenih vsebin, ki

bi dijake izobraZevale o trajnostni mobilnosti oz. ki bi se
neposredno navezovale na spodbujanje trajnostnih po-
tovalnih navad pri dijakih. Promet se obravnava splosno,
predvsem z vidika pomena prometnih omreZij, vrste pro-
meta in prometne lege obmodij. V okviru obce geografi-
je se promet obravnava tudi z vidika vpliva posameznih

vrst prometa na pokrajino, v okviru vsebin za Srednjo
Evropo pa dijaki z vidika varovanja okolja vrednotijo
promet preko Alp ter se poucujejo o primerih ukrepov
alpskih drzav za zmanjSevanje onesnazenja. Tekom izo-
brazevanja se dijaki seznanijo s konceptom trajnostneg
razvoja, kamor spada tudi trajnostna mobilnost, vendar
specificnih dejavnosti, ki bi pokrivale izobraZzevanje o
trajnostni mobilnosti, v u¢nih nacrtih ni.

ad

Glede na to, da gre pri spreminjanju potovalnih navad

in urejanju prometne politike za delovanje predvsem na
lokalni ravni, bi bilo pri¢akovati, da se te vsebine v okvi-
ru ucnega nacrta vkljuci predvsem med operativne cilje,

ki so dolocCeni za obravnavo tematik iz Slovenije.

Cilji in vsebine v obstoje¢em u¢nem nacrtu, ki se nave-
zujejo oz. ki bi jih lahko dopolnili z vsebinami o trajno-
stni mobilnosti:

Vreme in podnebje
Dijaki:

« spremljajo in vrednotijo vremenska porocila in najnovejse

planetarne podnebne spremembe;

* razumejo povezanost povecanih izpustov toplogrednih plinov,

ki jih je zakrivil ¢lovek, in nenadnih podnebnih sprememb;
« iSCejo vire onesnazevanja zraka v svojem okolju;

* razumejo predvidevanja prihodnjih podnebnih sprememb in

¢lovekovo vlogo pri tem;

* znajo definirati potrebo po varcevanju in spremembi Zivljenj-
skega sloga v odnosu do nenehnih tehnoloskih sprememb kot

nujnosti za zmanjsanje izpustov toplogrednih plinov.

Promet, telekomunikacijsko omrezje
Dijaki:
* spoznajo vrste prometnih in telekomunikacijskih omreZij;

* razloZijo razlike med prometom in prometnimi tokovi v prete-

klosti in sedanjosti;

* na podlagi zbranih podatkov analizirajo vrste prometa in jih

primerjajo med seboj;
» raz¢lenijo vpliv posameznih vrst prometa na pokrajino;
* se zavejo pomena sodobne infrastrukture v druzbi;

* i5¢ejo prednosti in slabosti telekomunikacijskih sistemov v

pokrajini in pomen za Zivljenje ljudi.

Naselja
Dijaki:
* razumejo Sirino problematike naselij;

* na osnovi podatkov presojajo vpliv industrije in drugih gospo-

darskih dejavnosti na razvoj pokrajine;

* primerjajo pomen energijskih virov za ¢lovestvo nekoc in

danes ter razloZijo vzroke za spremembe;

* preucijo prednosti posameznih vrst energije in vrednotijo

predvideni razvoj v prihodnosti;

* se zavedajo omejenosti strateskih dobrin, zlasti naravnih virov
(fosilnih goriv, vodnih virov), ter njihov mogoc¢ vpliv na svetovno

gospodarstvo in druga podrocja;

* spoznajo Ze uveljavljene in nove obnovljive vire energije

(biogoriva) ter preucijo moznosti nadaljnjega razvoja.

Trajnostni razvoj
Dijaki:
* spoznajo koncept in bistvo trajnostnega razvoja in njegovih

sestavin (okolja, prostora, vrednot prostora, gospodarstvo, razvoj

Cloveske druzbe);

* razumejo pomen in vsebino prostorskega nacrtovanja ter

sodelovanja javnosti v postopkih sprejemanja odlocitev;

« vrednotijo razli¢ne dejavnosti z vidika trajnostnega razvoja in

se zavedajo kompleksnosti in omejenosti prostora.
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EVROPA

Splosno o Evropi
Dijaki:

* spoznajo pomen energijskih virov in problem energetske

oskrbe Evrope;

* spoznajo razlike v gospodarskem razvoju med sredis¢nimi in

obrobnimi obmocji Evrope;

« ugotovijo in analizirajo izbrane okoljsko-prostorske probleme

ter nakazejo resitve;

« razloZijo cilje povezovanja evropskih drZav v razli¢ne skupno-

sti na drZavni in regionalni ravni;

« razloZijo stopnjo in obseg degradacije geografskega okolja v

Evropi.

SLOVENIJA

Zahodna Evropa
Dijaki:

- ori3ejo probleme, ki jih prinasa s seboj visoka stopnja gospo-

darskega razvoja v Zahodni Evropi.
Srednja Evropa
Dijaki:

* promet prek Alp ovrednotijo s stalis¢a varovanja okolja in navedejo

primer ukrepov alpskih drZav za zmanjSevanje onesnazevanja.
Vzhodna Evropa
Dijaki:

« opiSejo nekdanji odnos do okolja.

Podnebje, prsti, rastlinstvo, Zivalstvo in vode v Sloveniji kot

dejavniki za Zivljenje

Dijaki:

* opiSejo podnebne spremembe v Sloveniji.
Naselja

Dijaki:

» raziskujejo prvine urbanizacije in suburbanizacije
Promet

Dijaki:

« vrednotijo prometno lego Slovenije v Evropi;

* s prometnim zemljevidom Evrope spoznavajo prometno
omreZje v Sloveniji (ceste, Zeleznice, letalis¢a, pristanica) ter

vrednotijo njegov pomen za posamezna obmocja v Sloveniji;

* ocenijo pomen prometa za razvoj gospodarstva;

* ocenijo ogroZenost okolja zaradi cestnega prometa;

* na primeru izbrane pokrajine v Sloveniji predstavijo problem

krizanja razli¢nih interesov (npr. promet vs. kmetijstvo).

GEOGRAFIJA - DODATNE VSEBINE ZA MATURO

Pokrajinska in okoljska protislovja v Sloveniji
Dijaki:
* navedejo posledice neenakomernega pokrajinskega razvoja;

« vrednotijo prizadevanja Slovenije za smotrno gospodarjenje

z okoljem;
* razumejo pomen vrednot prostora in trajnostnega razvoja;
« razloZijo vzroke za oblikovanje zavarovanih obmocij;

* presojajo posledice iz€rpavanja naravnih virov.

Priporocene dejavnosti dijakov:

* napisejo futuristicni esej o tem, kaksna bo njihova domaca

pokrajina cez 30 let;

« izdelajo nacrt varcevanja z energijo v svojem gospodinjstvu;

izboljsav sedanjega stanja;

* oblikujejo turisti¢ni vodnik za posamezne naravnogeografske

pokrajine v Sloveniji.

Geografske znacilnosti slovenskih pokrajin - regij:

* problematika 3irjenja Ljubljane v povezavi s suburbanizacijo;

Srednja Evropa:

0 pomen nove Zelezniske alpske transverzale in bazni

predori Létschberg, Gotthard, Brenner

Slovenija

* promet v Sloveniji — nosilec razvoja ali okoljski hazard
Terensko delo

« promet prek Alp ovrednotijo s staliS¢a varovanja okolja in navedejo

primer ukrepov alpskih drZzav za zmanjsevanje onesnazevanja.

« Stejejo promet v okolici Sole in pripravijo porocilo s predlogi I

Izpostavljene vsebine se neposredno ali posredno
navezujejo na problematiko prometa danasnjega casa,
primanjkuje pa vzgojno-izobrazevalnih vsebin, ki bi
spodbujale spremembe potovalnih navad dijakov.



OKOLJSKA VZGOJA

(MEDPREDMETNO PODROCUE)

Okoljska vzgoja, poimenovana tudi vzgoja za trajnostni
razvoj, predstavlja vse pomembnejso sestavino sodob-
nega srednjeSolskega kurikuluma. Dijake usposablja

za spremljanje, analiziranje in kriticno vrednotenje
posledic, ki jih prinasa znanstveno-tehnoloski razvoj,
ter iskanje alternativnih reSitev ob upoStevanju potreb
prihodnjih generacij.

Cilji in vsebine okoljske vzgoje se uresnicujejo:

é znotraj posameznih splosnoizobraZevalnih predme-
tov v splo3ni in strokovnih gimnazijah;

9 v okviru izbirnega predmeta okolje in trajnostni ra-
zvoj (Studij okolja) v programu gimnazij in v okviru
obveznih izbirnih vsebin;

é v okviru dnevov dejavnosti, Solskih projektnih
tednov in Solskih projektov;

é z vklju¢evanjem dijakov v drustvene dejavnosti,
inovacijsko-razvojne in znanstvenoraziskovalne
projekte.

Namen predmeta je predvsem vzgojiti posameznika,
ki bo zmoZen kriticne presoje vplivov. Pricakuje se, da
dijak kriticno argumentira posledice danasnjih ravnanj,
navad in Zivljenjskega sloga za prihodnost, ob tem

primerja in vrednoti razli¢ne, do okolja bolj ali manj pri-

jazne nacine zadovoljevanja osebnih in skupnih potreb
ter oblikuje vizijo zaZelenega razvoja v prihodnosti.

Znanje in razumevanje okoljskih pojmov, pojavov in problemov (Izobrazevanje o okolju)

Okolje in clovekove potrebe

» Zadovoljevanje individualnih potreb in vplivi na okolje

* Vpliv Zivljenjskega sloga in navad na okolje

in navad

Dijaki:

+ ugotavljajo, kako lahko razli¢ne Zivljenjske potrebe (npr. hrana,
higiena, promet) zadovoljujemo na do okolja bolj ali manj prijazen
nacin;

* ugotavljajo in primerjajo velikost ekoloske sledi pri razli¢nih
dejavnostih in izdelkih in znajo spremljati vpliv predmeta na okolje

v celotnem Zivljenjskem ciklu (od proizvodnje preko uporabe do

odpadka).

+ dojemajo sovplivanje proizvodnje, porabe in Zivljenjskega sloga

na zaostrovanje okoljskih vprasanj.

+ analizirajo vpliv razli¢nih, tudi nasprotujocih si dejavnikov na po-
tro3niske in druge navade (npr. vpliv medijey, tradicije, vrstnikov) in
nacine za spreminjanje teh navad (npr. boljse moZnosti za kolesarje,

73 javni prevoz);

* razumejo pomen prostorskega nacrtovanja za ohranjanje okolja
in prostora ter pomen usklajevanja razli¢nih, pogosto navzkriznih

interesov (npr. kmetijstvo — promet, parkirisce — igrisce).

Zmoznosti za proucevanje in spoprijemanje z okoljskimi problemi (I1zobrazevanje v okolju)

Usklajevanje pravic in odgovornosti posameznika in skupine glede

na trajnostni razvoj

‘ * Medosebni in druzbeni konflikti pri zadovoljevanju lastnih potreb

Dijaki:

* poglabljajo razumevanje pravic posameznika in ter njegovo od-
govornost in moZnost za uveljavljanje trajnostnih resitev okoljskih

vprasanj.
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Individualno in skupinsko ravnanje v prid trajnostnega razvoja (Izobrazevanje za okolje)

stalis¢ in misljenj

‘ Spremljanje in preverjanje ucinkov akcije na ravni okolja, sprememb

Dijaki:

sprememb stalis¢ in misljenja spoznavajo, da imajo lahko njihova
dejanja pogosto tudi nepredvidljive posledice in da so soodgovorni

za te posledice;

* ob aktivnostih, ki jih izvajajo za doseganje ciljev, razmisljajo o
svoji dejavni vlogi v druZzbenem Zivljenju in razvijajo odgovornost

za tvorno ravnanje v prid trajnostnemu razvoju;

* na podlagi stanja okolja in poznavanja predpisov, ki urejajo nas
odnos do okolja, zastavljajo cilje glede na to, kako lahko sami
pozitivno vplivajo na okolje (npr. katere navade lahko izbolj3ajo,
katere razvade lahko odpravijo), in i5¢ejo resitve, za katere vedo, da

* ob spremljanju in preverjanju ucinkov akcije na ravni okolja, ‘

jih bodo lahko dosegli.

STUDIJ OKOLJA

(IZBIRNI PREDMET)

V sklopu vsebin o varovanju okolja v svojem domu je
poudarek na pomenu sprememb Zivljenjskih navad,
vrednot in staliS¢, kamor bi lahko umestili tudi pomen
sprememb potovalnih navad, vendar teh vsebin v u¢-
nem nacrtu ni. To je pomanjkljivost, a hkrati tudi moZen
okvir za vkljucitev dodatnih vsebin.

POVZETEK

Ne glede na to, da se pojma trajnostna mobilnost ne
omenja, so v u¢nih nacrtih predvideni cilji in dejavnosti,
ki se na trajnostno mobilnost navezujejo. Posredno se
na trajnostno mobilnost navezujejo predvsem preko
okoljskega, socialnega in prometnega vidika. To so
predvsem vzgojno-izobraZevalni cilji, ki dijake seznanja-
jo z okoljsko problematiko, spodbujajo obcutljivost za
okoljske probleme, izpostavijo problem vpliva Zivljenj-
skega sloga in navad na okolje, spodbujajo kriticno
argumentacijo posameznikovega ravnanja, izobrazujejo
o pravicah in odgovornostih posameznika ter o trajno-
stnem razvoju.

Promet se obravnava predvsem z vidika vrednotenja
prometne lege pokrajin, suburbanizacije, prometne var-

SOCIOLOGIJA

V sklopu vsebin o znanosti — druzbenem razvoju in
ekolo3kih vprasanjih so predvidene dejavnosti, kot npr.
analiza posledic nespremenjenega nacina razvoja v ludi
narascajoce ekoloske krize (gle-~de na zdravje, nacin in
kakovost Zivljenja, gospodarski razvoj, enakopravnost
dostopa do naravnih virov) ter problematizacija koncep-
ta trajnostnega razvoja in vprasanje nove ekoloske etike.
To so vzgojno-izobraZevalni cilji, ki sicer sovpadajo s
konceptom trajnostne mobilnosti, vendar le-ta med cilji
predmeta ni omenjena.

nosti, urejanja prometa v okolici Sol, opisa posameznih
vrst prometa ter ogroZenosti okolja zaradi prometa.

Pregled u¢nih nacrtov je pokazal, da je neposredno
izobraZevanje o trajnostni mobilnosti zelo pomanjkljivo
0z. ga ni.

Pregledani so bili u¢ni nacrti za gimnazijski program,

kar pa ne pomeni, da vsebin o trajnostni mobilnosti ne
bi bilo mozZno oz. potrebno vkljuCevati v preostale sre-
dnjesolske izobrazevalne programe, kot so npr. logisti¢ni
tehnik, okoljevarstveni tehnik, naravovarstveni tehnik,
ekonomski tehnik, voznik idr.









JAVNI POTNISKI PROMET V SLOVENIJI

&
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UVvOD

Promet prispeva skoraj tretjino slovenskih izpustov to-
plogrednih plinov in njegov deleZ iz leta v leto narasca.
Prav tako nara5c¢a tudi raba avtomobila, medtem ko Ste-
vilo potnikov v javnem potniSkem prometu upada. Ker
taksen trend ni trajnosten ne z vidika okolja ne z vidika
druzbe, ga je potrebno zaobrniti. To lahko dosezemo s
promocijo javnega potniskega prometa, Se posebej med
mladimi, ki se bodo kmalu lahko odlocali med avtomobi-
lom in drugimi, bolj trajnostnimi nacini premikanja (npr.
javnim potniskim prometom).

PREDSTAVITEV TEME

V/ Sloveniji raba javnega potniSkega prometa upada za-
radi naras¢anja rabe osebnega avtomobila. Ceprav mini-
strstvo, pristojno za promet, okoljevarstveniki, institucije
za urejanje prostora in Stevilni drugi akterji poskusajo ta
trend zaustaviti, Stevilke jasno kaZejo, da prizadevanja
do sedaj niso bila uspesna. Ker pa upadanje obsega
prevoza z javnim prometom ni trajnostno, je potrebno
prizadevanja okrepiti.

Javni potniski promet pomeni organiziran prevoz za ljudi
in je namenjen zadovoljevanju potreb dnevne mobil-
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nosti, in sicer prevozom v sluzbo, v 3olo in po drugih
opravilih. Je bolj trajnosten kot osebni avtomobilski
promet; predvsem z vidika okolja, saj porabi manj ener-
gije in prostora za prevoz potnika kot osebni avtomobil
(¢e je javno prevozno sredstvo dovolj zasedeno). Bolj
trajnosten pa je javni prevoz tudi z druzbenega vidika -
v Sloveniji je namrec veliko ljudi, ki ne morejo voziti
avtomobila bodisi zaradi starostnih omejitev, zaradi
bolezni ali iz financnih razlogov. S tem so na nek nacin
odrinjeni na rob druzbe, saj pomanjkanje kakovostnega
javnega potniskega prometa omejuje njihovo mobilnost
in s tem vkljucevanje v druzbo. Omeniti je potrebno, da
narasca tudi Stevilo ljudi, ki avtomobila preprosto ne
Zelijo imeti, ampak Zelijo potovati z ucinkovitim javnim
potniskim prometom.

STANJE IN 1Z2ZIVI

V Sloveniji vecC kot tri Cetrtine zasebnih potovanj opra-
vimo z avtomobilom. To je posledica prometne politike

zadnjih dveh desetletij, ki je dajala ocitno prednost
prevozu z avtomobilom, sistem javnega potniskega pro-
meta pa prepustila propadanju. Tako danes marsikje po-
vezave z javnim potniskim prometom ne obstajajo (vec)
ali pa so ¢asovno in prostorsko neusklajene. Rezultat je
seveda manjSe zanimanje potnikov zanj in posledicna
nerentabilnost javnega prevoza. (1) Del prebivalstva, ki
je odvisen od javnega prevoza, postaja z vidika mobil-
nosti vedno bolj zapostavljen, s tem pa se poglabljajo
ekonomske in socialne razlike med prebivalstvom.

Leta 2001 se je z javnimi prevoznimi sredstvi v ce-
stnem in ZelezniSkem prometu prepeljalo 87 milijonov
potnikov (2), leta 2005 pa le Se nekaj ¢ez 55 milijonov
potnikov (2). To 3tevilo se je leta 2010 zmanj3alo na
dobrih 50 milijonov (2). Trend kaZe na stalno upadanje
rabe javnega potniskega prometa v Sloveniji. V Zelezni-
Skem prometu so sicer v prejSnjem desetletju zabeleZili
rahel porast potnikov, vendar se v zadnjih letih njihovo
Stevilo ponovno zmanjsuje.

Diagram 1: Potniki v slovenskem javnem potniskem prometu v obdobju 2005-2010
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Cestni prevoz; Vkljucen javni medkrajevni linijski avtobusni prevoz slovenskih prevoznikov.
Zelezniski prevoz; Vkljucen prevoz z viaki na ozemlju Slovenije.

Zracni prevoz; Vkljucen prevoz slovenskega letalskega prevoznika v mednarodnem prevozu, iz

tujine, v tujino in po tujini.

V javnem potniskem prometu je bilo v letu 2010 pre-
peljanih 34,8 milijona potnikov ali 5 % manj kot v letu
2009. V mestnem potniskem prometu je bilo v tem letu
prepeljanih 82,8 milijona potnikov ali za 1 % manj kot v
letu 2009. (x)

Tabela 1: Cestni javni potniski promet v Sloveniji v obdobju 2005-2010

I 2005

2006
Avtobusi - Stevilo vozil 1.264 1.258
Stevilo linij 3.135 3.026
Stevilo prepeljanih 39.759 37.964

potnikov

2010 I

2007 2008 2009

1243 1.237 1.210 1.207

3.069 2.795 2.699 2.689
38.532 38.751 36.720 34.769




V mestnem prometu se je nekoliko povecalo Stevilo linij
in vozil, vendar se Stevilo potnikov kljub temu zmanjsu-
je. Situacija med mestnimi ob&inami z javnim potniskim
prometom se sicer razlikuje; v obcinah, kjer so sprejeli

Tabela 2: Mestni prevoz v Sloveniji v obdobju 2005-2010

ukrepe za izboljSanje ucinkovitosti prevozoy, se je Ste-
vilo potnikov povecalo. Ti ukrepi so predvsem cenejse
vozovnice, pogostejse voZnje in vecje Stevilo linij ter
promocija uporabe mestnih avtobusov.

I 2005 2006
Avtobusi - tevilo vozil 296 295
Stevilo linij 106 102
Stevilo prepeljanih 97.227 93.953
potnikov

2007 2008 2009 2010
291 298 301 301
106 109 114 114

90.654 90.024 83.500 82.789

Diagram 2: DeleZ potnikov prepeljanih v JPP
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Ceprav nam osebno vozilo omogo¢a udobno premikanije
od tocke A do tocke B, ima osebni promet Stevilne neza-

Zelene stranske ucinke, ki so povzeti v naslednji tabeli:

Tabela 3: NezaZeleni stranski ucinki osebnega motornega prometa

Nesrece * ekonomska skoda
« zdravstvene teZave
« invalidnost

Zastoji * izguba Casa
* stres
« zdravstveni problemi

* stres
* neprijetno okolje za Zivljenje

Hrup

Izpusni plini * onesnazenje zraka
* spreminjanje podnebja
« zdravstveni problemi

Infrastruktura * unic¢enje okolja
« Skodljiv vpliv na biolo3ko pestrost

* ovira za nekatere vrste transporta (npr. avtobus) * nemobilnost

s smrt
* ekoloSka Skoda

* ekonomska 3koda

* povecani pritiski na okolje
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RESITVE

Navkljub slabemu stanju javnega potniSkega prometa v
Sloveniji lahko izpostavimo kar nekaj njegovih prednosti
v primerjavi z rabo osebnega avtomobila (4):

->

Javni potniski promet je cenovno dostopen. Ko pomi-
slimo na stroske, ki jih imamo, Ce se na pot odpravimo
z avtomobilom, najveckrat pomislimo zgolj na gorivo.
Na znesek, ki smo ga placali za nakup avtomobila, in na
ostale stroSke vzdrzevanja pa enostavno pozabimo, kot
da so nam bili avto, ¢as in denar za popravila podarjeni.
Kalkulator stroSkov avtomobila je dosegljiv na
www.focus.si/avto.html.

>

Statistike prometnih nesrec kaZejo, da je pot v Solo s
sredstvi javnega prevoza varnejsa od voznje z avtomobi-
lom. Ko vec ljudi uporablja javni prevoz, je na cesti manj
avtomobilov, ki ogrozajo najbolj ranljive udelezence
prometa — pesce in kolesarje. Ne glede na to, kako utru-
jeni se usedemo na avtobus ali vlak, bomo mi in nasi
najbliZji na cilj prispeli varneje kot z avtomobilom.

->

VoZnja s sredstvi javnega prevoza nam omogoca Stevilne
mozZnosti druZenja, kar pozitivno vpliva na nas psiho-
socialni razvoj. Na avtobusu ali vlaku lahko navezemo
stike z otroki in odraslimi iz bliznje okolice, poklepeta-
mo s prijateljico, ki jo zaradi Stevilnih obveznosti vedno
redkeje vidimo, morda celo spoznamo Zivljenjskega
sopotnika.

-

Promet v Sloveniji prispeva skoraj 30 % vseh izpustov
CO, in je eden glavnih krivcev za pogosto preseganje
mejnih vrednosti trdnih delcev v zraku, zaradi Cesar je
Slovenija Ze veckrat dobila opozorilo Evropske komi-
sije. Zaradi strmega narascanja izpustov toplogrednih
plinov iz prometa Slovenija ne spostuje zavez Kjotskega

ekonomski vidik

varnostni vidik

druzbeni vidik

okoljski vidik

protokola, zato ji grozijo milijonske kazni. Se huje je, da
omenjeni izpusti negativno vplivajo na nase zdravje!
Sodobni avtobusi in vlaki so energetsko izredno ucinko-
viti, Se posebno e upostevamo Stevilo ljudj, ki jih lahko
prepeljejo. Uporaba javnega prevoza lahko pomembno
vpliva na zmanjsanje izpustov ter pritiskov na okolje in
zdravje.

->

Javni potniski promet omogoca ucinkovitejso izrabo
potovalnega Casa. Na avtobusu ali vlaku lahko bere-
mo, poslusamo glasbo in se pogovarjamo s sopotniki.
Zmanjsuje prometne zamaske, nesrece in stres. Koliko-
krat se vam je Ze zgodilo, da ste z avtomobilom obticali
v prometnem zamasku in se razburjali zaradi zamude ali
golega dejstva, da se ne premikate? Pri teh vedno pona-
vljajocih se zgodbah o zastojih, ki so nam pokvarili dan,
je zanimivo to, da o tem, kako smo se znasli v prome-
tnem zastoju, vedno govorimo z distanco. Ne zavedamo
se, da smo tudi sami sokrivi za nastanek tega zastoja. Ko
se usedemo na vlak, takdne teZave izginejo — na delovno
mesto pridemo pravocasno, svoje misli lahko med potjo
zaposlimo s prijetnejsimi stvarmi, kot je prometni kaos,
nas dan se lahko zacne brez nepotrebnega stresa, kar
pozitivno vpliva na naso storilnost v sluzbi in splosno
pocutje ter zdravje.

>

Javni potniski promet zmanj3uje potrebo po novih par-
kiris¢ih in vedno 3ir3ih cestah, ki poZirajo otroska igrisca,
parke, drevesa, plocnike, kolesarske steze, prostore za
druZenje in javni prostor na splosno. Vrvez z ulice se
umika avtomobilom, za katere bomo namenili Se zadnji
koScek zelenice. Javni potniSki promet vraca ulice pre-
bivalcem, vrednost bivalnega okolja se visa, saj okolje
postane varnejse, manj hrupno in omogoca kakovostnej-
Se socialno Zivljenje.

casovni vidik

prostorski vidik

Vsak od nas se lahko odloci za uporabo sredstev javnega
prevoza, seveda pa nam morajo biti le-ta na voljo. Zago-

Tabela 4: Primerjava osebnega avtomobila z razli¢nimi oblikami prevoza - obremenjevanje okolja pri enakem potovanju in z

enakim Stevilom potnikov na kilometer (osnova = 100)

Avto Avtobus
zasedanje prostora 100 10
osnovna poraba energije 100 30
Co, 100 29
[0) 100 9
ogljikovodiki 100 8
co 100 9
skupno onesnazenje zraka 100 9
tveganje nezgod 100 9

Vlak Letalo Kolo
6 1 8

30 405 0
30 420 0

4 290 0

2 140 0

3 250 0

3 250 0

3 12 2




tavljati kakovosten in u¢inkovit javni potniski promet je
naloga drzave in obcin. Da drZavo spodbudimo k temu,
moramo vsi mi od politikov zahtevati, da podprejo ra-
zvoj oz. vplivajo na posodobitev sistema javnega prevo-
za. Kar lahko za zacetek naredimo sami kot posamezniki
je, da javni prevoz uporabljamo. MozZnosti so neskoncne:
lahko sedemo na vlak ali avtobus za pot v sluzbo, gremo
na izlet ali na dopust z javnim prevozom, se nauc¢imo
kombinirati osebni prevoz z javnim in — seveda —od
svojih politikov zahtevamo, da poskrbijo za kakovosten
javni prevoz.

Ucinkovit sistem javnega potniskega prometa bo zahte-
val vsaj naslednje dodatne ukrepe (4):

Vzpostavitev intermodalnih in multimodalnih centrov:
Obstoj tock, na katerih je mogoce prestopanje med vla-
ki, medkrajevnimi avtobusi in mestnimi sredstvi javnega
potniskega prometa, je pomembna spodbuda predvsem
za vecja mesta in regionalna sredisca.

Enotne tarife in enotne vozovnice: Uporabo razli¢nih
nacinov prevoza spodbujajo enotne tarife in vozovnice.
Ce imajo vse vrste prevozov enako ceno, je verjetneje,
da jih bodo ljudje enakopravno uporabljali. Enotne
tarife in vozovnice poleg tega olajsajo potovanje, saj je
manj zapletov pri nakupu vozovnic.

Usklajenost voznih redov: Da bi intermodalnost lahko
ucinkovito delovala, je potrebno natan¢no uskladiti voz-
ne rede razli¢nih vrst prevoza. Usklajenost voznih redov
lahko bistveno skrajsa ¢as potovanja s sredstvi javnega
prevoza, ki tako postanejo ucinkovitejsa in privlacnejsa
za uporabnike.

Prostorsko nacrtovanje: Nakupovalna sredisca in
poslovne cone, ki so potisnjene na obrobje mest in
obenem nimajo dobre povezave z mestnim prevozom,
so eden od pomembnih vzrokov za rabo avtomobilov.
Nakupovalno-poslovna sredis¢a morajo imeti dobro po-
vezavo z mestnim prevozom, isto¢asno pa bi ta sredisca
morala zmanj3ati Stevilo parkirnih mest za avtomobile.
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KVIZ O JAVNEM POTNISKEM PROMETU
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é PRAKTICNI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen vaje je preko lahkotnega kviza dijakom posredovati ¢im vec informacij

o prednostih javnega potniskega prometa v Sloveniji. Za ogrevanje v uvodu ure
izpeljete t. i. moZgansko viharjenje (angl. brainstorming), kjer dijaki ubesedijo

vse zamisli, ki jim jih porodi besedna zveza javni potniski promet. Tukaj ste kot
ucitelj nevtralen poslusalec, vsak odgovor pa je pravilen. Nato iz vsebin poglavja
dijakom predstavite osnovne podatke o javnem potniskem prometu (v Sloveniji)
ter njegove prednosti. Razdelite kviz — liste z vpraSanji. Dijaki samostojno ali v
skupinah resujejo kviz. Ko zakljucijo, se skupaj pogovorite o vsakem vprasanju. Ce
so odgovori razlicni, sledi pogovor o vzrokih za razli¢ne odgovore. Ob tem ne iS¢ite
zmagovalcev in ne ocenjujte kviza. Uro zakljucite s povzetki, ki so se v pogovoru z
dijaki izkazali kot najpomembnejsi.

é KVIZ - Pravilni odgovori: 1.b, 2.e, 3.b, 4.3, 5.d, 6.3, 7.b
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Za uvodno motivacijo ure ucitelj

izpelje t. i. moZgansko viharjenje (angl.

brainstorming).

Ucitelj predstavi osnovne podatke o
javnem potniskem prometu. Predstavi
tudi neZelene stranske ucinke prometa
in prednosti javnega potniskega pro-

meta.

Ucitelj razdeli kviz oz. liste z vprasanji

vsem dijakom.

Ucitelj prebere vsako vprasanje in se o

njem pogovori z dijaki.

Ucitelj kljucne izsledke zapisuje na
tablo. Naredi povzetek in sklep u¢ne
ure (3e enkrat poudari bistvene zna-
c¢ilnosti javnega potniskega prometa v

Sloveniji).

o3,
a

KVIZ O JAVNEM POTNISKEM PROMETU

Dijaki nanizajo vse, kar se spomnijo o

javnem potniSkem prometu.

Dijaki poslusajo uciteljevo razlago.

Dijaki resijo kviz.

Dijaki sodelujejo v razpravi. Podajo svoje

odgovore in jih argumentirajo.

Dijaki podajo svoja videnja in zakljucke
ter Zelje o javnem potniSkem prometu v

Sloveniji.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda viharjenja moZganov
UCNI CIL]I: odkrivanje lastnih idej o javnem
potniskem prometu, o problemih javnega
potniskega prometa, predstavitev lastnih idej,
razvijanje spontanosti, zaznavanje raznoliko-

sti idej in mozZnosti alternativnih resitev

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda razlage, metoda
projekcije

UCNI CIL]I: oblikovanje jasnih, pravilnih
predstav in pojmov o javnem potniskem
prometu; utrjevanje, ponavljanje in sistema-
tizacija vsebin

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev,
racunalnik, projektor, tabla, kreda/pisalo,

brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna

UCNE METODE: metoda pridobivanja

rezultatov
UCNI CILJI: odgovarjanje na vprasanja

UCILA IN PRIPOMOCKI: list z vprasanii za vse
dijake, pisalo, brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda

razprave

UCNI CILJI: usklajevanje nasprotujocih si
mnenj in spoznanj, razumevanje informacij,
pridobivanje novega znanja, samostojno
razvijanje in poglabljanje vsebine ter pogla-
bljanje razumevanja, navezovanje na druge

vsebine ter na lastne izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda

razprave

UCNI CILJI: usklajevanje nasprotujocih si
mnenj in spoznanj, razumevanje informacij,
pridobivanje novega znanja, samostojno
razvijanje in poglabljanje vsebine ter pogla-
bljanje razumevanja, navezovanje na druge

vsebine ter na lastne izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo
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Ime in priimek:

1. Katere oblike prevoza je po tvojem mnenju v Sloveniji najvec?
a) Zelezniski promet

b) osebni avtomobilski promet

) avtobusni promet

d) nemotorizirani promet (npr. kolesarjenje, hoja)

2. Katere nezaZelene ucinke povzroca promet?
a) unicenje okolja

b) onesnaZenje zraka

) spreminjanje podnebija

d) zdravstveni problemi

e) vse nasteto in Se vec

3. Kaj lahko sami naredimo za izboljsanje prometne situacije?

a) ¢im prej pridobimo voznisko dovoljenje in si kupimo osebni avto
b) uporabljamo javni potniski promet, kolesarimo, pesa¢imo

) nic

d) kombiniramo uporabo nastetih prevoznih sredstev

4. Katera oblika prevoza zaseda najvec prostora glede na stevilo prevozenih potnikov?
a) osebni avto

b) kolo

c) vlak

d) letalo



KVIZ O POTNISKEM PROMETU V SLOVENIJI
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5. Katero prevozno sredstvo porabi najvec energije in proizvede najvec izpustov toplo-
grednih plinov?

a) osebni avto
b) kolo
c) vlak

d) letalo

6. Pri katerem prevoznem sredstvu je tveganje prometnih nesre¢ najvecje?
a) osebni avto

b) kolo

c) vlak

d) letalo

7. Kateri ukrep ne sodi med ukrepe za izboljSanje javnega potnisSkega prometa?
a) enotne tarife in enotne vozovnice

b) visje cene javnega potniskega prometa

¢) modernizacija Zeleznic

d) usklajenost voznih redov

/A DIJAKE



UPORABA RAZLICNIH OBLIK PREVOZA

s ===~
Casovmiokvir:

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen ucne ure je predstaviti razli¢ne oblike prevoza in ugotoviti, katera ima
prednost v dolocenih situacijah in zakaj. Dijake razdelite v 5 skupin, od katerih
vsaka predstavlja eno vrsto prevoznega sredstva: avtobus, vlak, letalo, avtomobil in
kolo. Skupine imajo 10 minut ¢asa, da razmislijo o prednostih in slabostih svojega
prevoznega sredstva, nato pa izbrani porocevalec predstavi delo skupine drugim.
Predstavitvi sledi pogovor o odgovorni izbiri prevoznega sredstva.

ZA UCITELJE

30| JAVNI POTNISKI PROMET V SLOVENIUJI



DELO UCITELJA

Ucitelj pripravi kratek uvod o razli¢nih
oblikah prevoza in prevoznih sredstvih.
Posebej izpostavi primerjavo med
razlicnimi prevoznimi sredstvi glede na

njihove vplive na okolje in prostor.

UPORABA RAZLICNIH OBLIK PREVOZA

o3,
<Yy

DELO DIJAKA

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CILJI: osvescanie dijakov o razli¢nih

oblikah prevoza, primerjava med prevoznimi

sredstvi glede na vpliv na okolje in prostor

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

Ucitelj dijake razdeli v 5 skupin, od
katerih vsaka predstavlja eno vrsto pre-
voznega sredstva: avtobus, vlak, letalo,
avtomobil, kolo. Skupine imajo 10 mi-
nut ¢asa, da razmislijo o prednostih in
slabostih svojega prevoznega sredstva.
Ucitelj jim pojasni, kaksna je njihova

naloga in spremlja delo skupin.

Ucitelj povabi predstavnike skupin,

da predstavijo rezultate dela skupine
ostalim. Pazi na to, da so predstavitve
kratke in osredotocene. Na tablo zapise
prednosti in slabosti ali povabi dijake,

da kartoncke pripnejo na pano/tablo.

Ucitelj vodi razgovor in razpravlja o re-
zultatih dela skupin; postavlja vprasanja

in odgovarja na vprasanja dijakov.

Katera je najbolj trajnostna oblika

prevoza?

Katera oblika prevoza je najprimernejsa
v naslednjih situacijah in zakaj:

- pot v 3olo/sluzbo

- nakupovanje

- obisk prijateljev in znancev

- rekreacija

- nujen opravek

- koncert/kino
- pocitnice v tujini

Kako lahko kombiniramo razli¢ne

oblike prevoza?

Zakaj je avtomobil navadno najbolj

priljubljeno prevozno sredstvo?
Kako zmanjsati uporabo avtomobila?

Kateri od predlogov za zmanjsanje rabe
avtomobila so najbolj sprejemljivi in

zakaj?

Dijaki v skupini i¢ejo prednosti in slabosti
svojega prevoznega sredstva. Prednosti in
slabosti lahko zapisejo na kartoncke (npr.
prednosti na zelene, slabosti na rdece).
Lahko tudi naredijo plakate, narisejo ali
napisejo. Skupina izbere enega ¢lana, ki bo
ostalim na kratko predstavil rezultat dela

skupine.

Predstavniki skupin na kratko porocajo
o rezultatih dela skupine. Ostali dijaki

spremljajo predstavitve.

Dijaki odgovarjajo na vprasanja, izprasuje-
jo, sodelujejo, sledijo redu odgovarjanja in
sprasevanja. Pomagajo oblikovati sklepe o
najprimernejsih oblikah prevoza v doloce-

nih situacijah.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda dela v skupinah
UCNI CILJI: analiza prednosti in slabosti
posamezne oblike prevoza

UCILA IN PRIPOMOCKI: papir/karton¢ki in

pisalo

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda razlage
UCNI CILJI: primerjava prednosti in slabosti

razli¢nih prevoznih sredstev, razumevanje,

kdaj je katera oblika prevoza primerna

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, pisalo, brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda diskusije, postavlja-
nje vprasanj in odgovorov

UCNI CIL]I: razumevanje rabe razli¢nih
prevoznih sredstev, spoznavanje moznosti za
kombiniranje razli¢nih oblik prevoza, analiza
vzrokov za mo¢no odvisnost od avtomo-
bila, analiza moZnosti za zmanjsanje rabe

avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda, brisalo
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JAVNI POTNISKI PROMET: ZA IN PROTI

s ===~
Casovmiokvir:

é PRAKTICNI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen vaje je skozi razpravo tipa za in proti spoznati prednosti javhega potniskega
prometa. Dijake razdelite v 2 skupini:

- skupina 1: zagovorniki osebnega motornega prometa
- skupina 2: zagovorniki javnega potniSkega prometa

Dijakom pojasnite potek debate pro et contra (za in proti). Vsaka skupina izbere
enega porocevalca, ki bo predstavil stalis¢a skupine. Vsaka skupina ima 5-10 minut
¢asa, da se posvetuje in izoblikuje vsaj 5 argumentov, zakaj zagovarja doloceno
obliko prevoza. Porocevalec vsake skupine ima nato nekaj minut ¢asa, da predstavi
razmisljanje svoje skupine. Po predstavitvi naj si vsaka skupina izbere 2—-3 tocke, ki
jih zagovarja nasprotna skupina, ter jih poskusa argumentirano izpodbiti.

S tehtnimi argumenti poskusajo dijaki druge skupine z vaso pomocjo ovrednotiti
argumente prve skupine z vidika trajnostne mobilnosti. Na koncu se skupaj pogo-
vorite ob vprasanjih za razmislek.
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DELO UCITELJA

Pripravi dve mizi s stoli in razdeli dijake
v 2 skupini. Dijakom da napotke o
poteku debate. Razprava za in proti
poteka frontalno, v skupinah ali v dvo-
jicah. Lahko ima opazovalce ali poteka

brez njih.

Usmerja dijake pri oblikovanju argu-

mentov.

Na tablo napise/projicira vprasanja
za razmislek ali pa jih na listih razdeli
dijakom. Z dijaki se pogovori o vsakem

vprasanju posebej.

Ucitelj klju¢ne poudarke zapisuje na
tablo. Naredi povzetek in sklep u¢ne
ure (3e enkrat poudari bistvene zna-
¢ilnosti javnega potniskega prometa v

Sloveniji).

JAVNI POTNISKI PROMET: ZA IN PROTI

Razdelijo se v skupine in se usedejo za
svojo mizo. Med sabo izberejo porocevalca

skupine.

Poslusajo navodila.

I5¢ejo argumente za ali proti javnemu
potniskemu prometu oz. za ali proti oseb-

nemu motornemu prometu.

Porocajo o argumentih svoje skupine.

Razpravljajo o vprasanjih za razmislek. So-
delujejo v razpravi. Podajo svoje odgovore

in jih argumentirajo.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razprave

UCNI CILJI: spoznavanje metode debate za
in proti

UCILA IN PRIPOMOCKI: plakat, pisalo, tabla,
kreda/pisalo

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: razprava, igra vlog

UCNI CILJI: iskanje argumentov za in proti

javnemu potniskemu prometu oz. avtomobi-

lu, zavzemanije 3irSega pogleda do problema-

tike, spoznavanje metode debate za in proti

UCILA IN PRIPOMOCKI: pisalo, brisalo, papir

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda razgovora

UCNI CIL]I: usklajevanje nasprotujocih si
mnenj in spoznanj, razumevanje informacij,

pridobivanje novega znanja, razvijanje spo-

sobnosti argumentiranja, samostojno razvija-

nje in poglabljanje vsebine ter poglabljanje

razumevanja, navezovanje na druge vsebine

ter na lastne izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: list z vprasanji za vse

dijake, pisalo, brisalo
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JAVNI POTNISKI PROMET: ZA IN PROTI
5 R

Ime in priimek:

VPRASANJA ZA RAZMISLEK

Vprasanja za razmislek — moznih je vec odgovorov. Vsakemu vprasanju sledi krajsa raz-
prava glede na lokalno problematiko. Odgovore lahko piSete Se na dodaten list papirja.

1. S katerimi oblikami javnega potniskega prometa (JPP) se lahko pripeljete do vase srednje
Sole?

2. Ali vam ustreza pogostost voZenj JPP? Bi spremenili pogostost vozenj?

3. Kaj poc¢nete na JPP med voznjo?

4. Ste Ze kdaj vzeli s seboj kolo na JPP? Ste 5li kdaj na pocitnice z JPP?

5. Kako so urejena javna prevozna sredstva? So Cista? Varna? Kaksen je odnos voznikov in
sprevodnikov?

6. Ko isCete informacije o voznih redih, ali kako priti od tocke A do tocke B, veste kje jih pois-
kati, oziroma ali najdete vedno vse informacije, ki jih potrebujete?

7. Kdo menite, da je odgovoren za izboljSanje JPP? Kako bi sami naredili JPP boljsi/
ucinkovitejsi?

8. Kaj bi vas prepricalo, da bi se tudi v prihodnosti (ko boste Ze imeli moZnost voZnje z avto-
mobilom) vozili z JPP? Kako bi v to prepricali tudi ostale (vrstnike, starse in druge)?










STROSKI OSEBNEGA PROMETA

Q

<P

b

UVvOD

Ste se Ze vprasali, koliko dni v letu delate, da pokrijete
stroske, ki jih imate s svojim osebnim vozilom? Ali pri
tem upoStevate tudi skrite stroske lastniStva jeklenega
konjicka? Poleg stroskov nakupa avtomobila in goriva so
tu namrec Se stroski registracije in zavarovanja, strosek
za uporabo (avto)cest, stroski (rednih) servisov, menjave
pnevmatik, vzdrZevanja klimatske naprave, ¢is¢enja, na-
jema, nakupa ali gradnje garaZe, ne nazadnje tudi stroski
za popravilo v primeru prometnih nesre¢ itd. Ce vse to
seStejemo, ugotovimo, da je javni prevoz lahko precej
cenejsi od osebnega avtomobila.

PREDSTAVITEV TEME

Cene potovanja z javnim potnisSkim prevozom ne mo-
remo primerjati zgolj s ceno goriva, temve¢ moramo v
ceno prevoZenega kilometra z osebnim avtomobilom
vsteti tudi ostale, t. i. skrite stroSke. I1zkaZe se, da posta-
ne v tem primeru javni potniski prevoz pogosto vec kot
konkuren¢en osebnemu avtomobilu. Ce bi v ceno oseb-
nega vozila vsteli tudi t. i. zunanje stroSke, ki nastanejo
zaradi unicenja okolja, in stroske Skodljivega vpliva na
zdravje zaradi onesnazenosti zraka, bi cena avtomobila
strmo narasla.

Santl, 11
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STANJE IN 1ZZ1VI

Najmanj 3.000 evrov nas letno stane avtomobil cenej-
Sega cenovnega razreda (vrednosti okoli 10.000 evrov),
ki ga boste vozili povpre¢no 5 let, upostevajoc¢ najnizja
zavarovanja in ostale takse, minimalno Stevilo prevo-
Zenih kilometrov in nizko porabo goriva (5 /100 km),
majhne stroske parkiranja in minimalne stroske servisi-
ranja, s predpostavko, da se nam avtomobil v tem ¢asu
ne pokvari in nimamo prometnih nesrec.

Koliko manj bi lahko delali, ¢e ne bi imeli avtomobila?

Povprecna placa je v Sloveniji v letu 2012 znasala okoli
980 evrov. To pomeni, da posameznik s podobno placo
dela na letni ravni vec kot 3 mesece za svoj avtomobil,
o0z. Steto v dnevih, 8 dni na mesec ali 2 dni na teden. Ali
nam avto res pomeni toliko, da mu posvecamo tolikSen
deleZ svojega zasluzka in Casa? Ali res Zelimo delati

cel ponedeljek in torek samo za na$ avto? Pomislimo,
koliko drugih stvari bi si lahko privos€ili za ta denar, kam
vse bi lahko peljali otroke na izlet s sredstvom javnega
prevoza ali kje vse bi si lahko privos¢ili vecerjo ali morda
jezikovni tecaj.

Dejstvo je, da moramo svojo potrebo po mobilnosti
nekako zadovoljiti. V sluZbo moramo priti vsak dan.
Obcasno moramo opraviti vecje nakupe. Izracunajte si,
koliko bi placali za javni prevoz, za mesecno vozovnico
z vlakom ali pa za vozovnico v mestnem prometu. Ce
javni prevoz zadovolji vase potrebe za pot na delo, pa se
vprasajte, ali je smiselno avto uporabljati za prosti ¢as.
Posedovati avto samo zato, da gremo enkrat na leto na
morje in se Se takrat pritoZujemo, kako malo prostora
imamo v avtu, sproza vprasanje o njegovi smotrnosti.

PASTI

Vsi primerjamo cene vozovnice javnega prometa s ceno
goriva, ki ga porabimo, da pridemo od tocke A do tocke

B, vendar to ni realna primerjava cene enega in drugega
prevoznega sredstva. Ce bi v svoje racunanje vkljucili e
storitve avtomehanika, tehnicnih pregledov, avtopralnic
in vsega ostalega, kar potrebujemo za vzdrZevanje avto-
mobila, bi se marsikdo vprasal, ali je avto kot prevozno

sredstvo resni¢no ugodnejsi od ostalih nacinov prevoza.

NEUCINKOVIT JAVNI PREVOZ ALI KAKO
GA RESITI 1Z ZACARANEGA KROGA

Res je, da v Sloveniji ne slovimo po ucinkovitem in ka-
kovostnem javnem prevozu, vendar pa je zgodba zatona
javnega prevoza tesno povezava z zgodbo o vzponu rabe
avtomobila. Ce nas bo ve¢ uporabljalo javni prevoz, bo le-
-ta postopoma postajal ucinkovitejsi in cenejsi v primer-
javi z avtomobilom. Upamo, da vas bo kalkulator stroSkov
avtomobila spodbudil k razmislekuy, ali je res smiselno
velik del Zivljenja nameniti posedovanju avtomobila, ali
pa je morda bolje spodbuditi rabo javnega prevoza.

SKRB ZA OKOLJE

Z vsemi nastetimi ukrepi skrbimo tudi za okolje. Ne le
voZznja, tudi proizvodnja avtomobila ima negativen vpliv
na okolje. Poskusimo se ¢im bolj trajnostno gibati in
zmanj3ati svoj ekoloSki odtis, vsaj na podroc¢ju mobil-
nosti. Ce ne gre drugace, za zacetek poskusimo z var¢no
voznjo. Zakaj bi divjali po avtocesti 150 km/h, ¢e bomo
s hitrostjo 100 km/h prisli na cilj le 10 minut kasneje in
hkrati privarcevali veliko goriva?




RESITVE

Nasveti za zniZevanje stroskov prevoza:

->

->
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Zmanjsujmo Stevilo nepotrebnih (kratkih) vozenj,
ki jih lahko opravimo pes, s kolesom ali avtobu-
som. Pri tem upoStevajmo vse prednosti dolocene-
ga nacina mobilnosti, kot so na primer rekreacija
in brezplac¢na parkirnina.

Poskusimo zdruZevati opravke na enem mestu, s
¢imer poleg goriva prihranimo tudi ¢as.

Ce 7e moramo voziti, se izogibajmo agresivnemu
pospesevanju, speljevanju in zaviranju ter hitri
voznji. Uporabljajmo primerno prestavo. Ne preva-
Zajmo nepotrebne prtljage in odstranimo nosilce
koles in smuci na strehi, kadar jih ne potrebujemo,
saj povecujejo upor in s tem porabo goriva.

Avto redno vzdrZujmo in servisirajmo. Preverjajmo,

ali je tlak v gumah primeren.

Namesto z letalom ali avtomobilom raje potujmo z
vlakom ali avtobusom.

Avto si lahko sposodimo Ze za manj kot 30 evrov
na dan. Ko ga ne potrebujemo, se izognemo skrbi
za parkirno mesto ali garazo in ostale storitve.

Dogovorimo se s sodelavci in prijatelji ali na
portalih za izposojo avtomobilov za souporabo
avtomobila (ang. carsharing). S tem delimo stroske
in veliko privarcujemo.

é Dogovorimo se s sosedi, znanci in sodelavci, ki
imajo isto pot, da se peljemo skupaj in tako pri-
spevamo k bolj3i izkoris¢enosti avtomobilov.

é Ko kupujemo avto, preverimo njegove lastnosti in
upoStevajmo vse dejanske okoljske ter materialne
stroSke. Pretehtajmo smiselnost dodatne opreme,
kot so klimatska naprava, avtomatski menjalnik,
elektronsko uravnavanje oken, sedeZev in ogledal.
Ti za delovanje porabijo vec energije, prispevajo k
manjsi aerodinamicnosti in vecji teZi avtomobila, s
tem pa k vedji porabi goriva.

é Ceje mogoce, kupujmo lokalne izdelke. Bodimo
pozorni na to, od kod so prisle surovine, kje je bil
izdelek proizveden in pakiran. Tudi trgovcem daj-
mo vedeti, da imamo rajsi izdelke, ki prepotujejo
najkrajso mozno pot.

NADALJNJE BRANJE:

Nasveti za ucinkovito voznjo. Focus, drustvo za sonara-
ven razvoj. URL:
http://www.focus.si/index.php?node=85 (Citirano:
3.1.2013.)

Kalkulator stroskov avtomobila v elektronski obliki.
Focus, drustvo za sonaraven razvoj. URL:
http://www.focus.si/index.php?node=276 (Citirano:
3.1.2013.)




v

/A UCITELJE

KALKULATOR STROSKOV AVTOMOBILA
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é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen modula je dijakom pokazati, da je posedovanje osebnega avtomobila
ekonomsko bolj potratno kot izgleda na prvi pogled. Po vsebinskem uvodu dijake
razdelite v skupine od 4 do 5 dijakov. Le-ti naj se dan prej doma pozanimajo o
stroskih, ki jih imajo njihovi starsi z avtomobili. Pri pouku nato izpolnijo spodnjo
tabelo in naredijo preprost izracun. Povprecja skupin vnesite v spletni kalkulator,
ki je dosegljiv na spletni strani http://www.focus.si/avto.html. Z dijaki se pogo-
vorite o stroskih. Skupaj primerjajte stroSke s cenami vozovnic javnega prevoza

na poznanih razdaljah in ugotovite, kateri prevoz se bolj izplaca. Pogovorite se o
ugotovitvah. Dijaki spoznajo, da je posedovanje avtomobila ekonomsko in okoljsko
potratno. Z dijaki se pogovorite tudi o tem, kaj jim pomeni avtomobil, kak3nega si
Zelijo in zakaj ter kako razumejo vpliv avtomobila na okolje. Ali vpliv avtomobila
na okolje vpliva na njihovo odlocitev o uporabi avtomobila oz. na njihovo Zeljo po
dolocenem avtomobilu?
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KALKULATOR STROSKOV AVTOMOBILA

Ucitelj pripravi kratek uvod o stroskih

avtomobila.

Ucitelj dijake razdeli v skupine po

4-5 dijakov. Skupine imajo 15 minut
¢asa, da izracunajo stroske avtomobila.
Ucitelj jim pojasni, kaksna je njihova

naloga, in spremlja delo skupin.

Ucitelj povabi predstavnike skupin,

da predstavijo rezultate dela skupine
ostalim. V spletni kalkulator vpise
povprecja vseh skupin in razred skupaj
izracuna stroske avtomobila. Ucitelj
vodi razgovor in razpravlja o rezultatih
dela skupin; postavlja vprasanja in

odgovarja na vprasanja dijakov.

Z dijaki se pogovori o cenovni kompo-
nenti izbire prevoznega sredstva. Kaj pa
okoljska komponenta? Katera se jim zdi
pomembnejsa? Ali uniceno, onesnazeno
okolje vpliva tudi na kakovost Zivljenja?

Kak3no prihodnost si Zelijo?

* avtomobilsko (onesnazen zrak,
parkiris¢a in Siroke ceste namesto
otro3kih igriS¢ in parkov, zastoji, stresno
Zivljenje, drago vzdrZevanje avtomobi-

lov, visoke cene goriva ...)

* trajnostnomobilno (Cist zrak, neu-
niceno okolje, vec parkov in zelenic
namesto parkirnih prostorov, veliko

ljudi na ulici ...).

Z dijaki se pogovorite tudi o tem, zakaj
jim je osebni avtomobil tako pomem-
ben. Kaj lastnistvo osebnega vozila
prinasa v druzbenem smislu (statusni
simbol)? Ali lastnistvo in raba avtomo-
bila vplivata na mobilnost najranljivej-

$ih druzbenih skupin?

Ali so elektri¢na vozila, ki jih poganja
elektrika iz termoelektrarn, bolj

»zelena«?

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

Dijaki v skupini v tabelo iz u¢nega lista
vnesejo stroske avtomobila in izracunajo
letne, mesecne in dnevne stroske. Skupina
izbere enega ¢lana, ki bo na kratko pred-

stavil rezultat dela skupine.

Predstavniki skupin na kratko porocajo

o rezultatih dela skupine. Ostali dijaki
spremljajo predstavitve. Skupaj spremljajo
izrac€un stroskov avtomobila prek sple-
tnega kalkulatorja. Dijaki odgovarjajo na

vprasanija, izprasujejo, sodelujejo.

ira

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CIL]I: osvescanje dijakov o stroskih

avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda racunanja stroskov

UCNI CIL]I: analiza strogkov avtomobila,

racunanje porabe za avtomobil

UCILA IN PRIPOMOCKI: u¢ni list in pisalo

ZA UCITELJE

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda predstavitve, metoda
razprave

UCNI CIL]I: razumevanje celotnih stroskov
avtomobila, primerjava stroskov rabe razli¢-
nih prevoznih sredstev, analiza vzrokov za

odvisnost od avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, pisalo/brisalo,

racunalnik, LCD- projektor
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KALKULATOR STROSKOV AVTOMOBILA
@ 3

Ime in priimek:

STROSKI AVTOMOBILA

V spodnjo tabelo vnesite stroSke avtomobila vase skupine (vzemite povprecne stroske,

ki jih imate s svojimi avtomobili oz. ki jih imajo z avtomobili vasi starsi).

(Strosek nakupa — vrednost ob prodaji) / leta uporabe

StroSek letne registracije avtomobila

StroSek letnega zavarovanja avtomobila

StroSek morebitnih servisov (letno)

Strosek menjave pnevmatik (letno)

StroSek letne vinjete

Letni stroski parkiranja (parkirnina, garaza)

Letni stroSek goriva (= prevozeni km v letu x povpre¢na poraba na km x cena
bencina)

LETNI STROSEK AVTOMOBILA (skupaj)

Mesecni strosek avtomobila (= letni strosek / 12)

Dnevni strosek avtomobila (= letni strosek / 365)

Mesecni neto prihodek (npr. povprecna mesecna placa v Sloveniji)

Za avtomobil delamo:

mesecev na leto (= letni stroSek avtomobila / mesecni neto prihodek)

dni na mesec (= mesecni strosek avtomobila / (mesecni neto prihodek / 22))

dni na teden (= dnevni stroSek avtomobila / (mesecni neto prihodek / 22))

Razmislimo
1. Alise ti po teh izracunih zdi smotrno imeti ve¢ avtomobilov v druZzini?

2. Kajje v resnici ceneje: javni prevoz ali vozZnja z osebnim avtomobilom? Koliko bi vas
prevozeni kilometri stali z javnim prevozom?

3. Ali bi lahko za ta denar v vasi druZini najemali taksi za premostitev nujnih voZenj, ki jih ni
mogoce opraviti z javnim potniskim prometom (3e posebej, Ce gre za drugi ali celo tretji
avtomobil v druzini)?









OGLJICNI ODTIS POTOVALNIH NACINOV

R o N

UvoD

Oglji¢ni odtis (ang. carbon footprint) je kazalnik, ki

se uporablja za ponazoritev koli¢ine izpustov CO, in
drugih toplogrednih plinov, ki jih posredno ali nepo-
sredno povzrodi vsak od nas. Lahko ga racunamo tudi
za organizacijo, izdelek, storitev ali neko dejavnost

v doloCenem ¢asovnem obdobju. Izracun oglji¢nega
odtisa je pomemben za dolocanje nase odgovornosti ter
za nacrtovanje in izvajanje ukrepov, ki bi lahko ta odtis
zmanj3ali. Promet v Sloveniji predstavlja skoraj tretjino
ogljicnega odtisa drZave, kar pomeni, da uporaba razlic¢-
nih prevoznih sredstev predstavlja velik del ogljicnega
odtisa. S Stevilnimi ukrepi lahko oglji¢ni odtis nasega
prevoza zmanjsamo.

PREDSTAVITEV TEME

Locimo ogljicni odtis in ekolo3ki oz. okoljski odtis.

Oglji¢ni odtis (Carbon Footprint) meri vpliv nasih dejav-
nosti na podnebni sistem. Odvisen je od koli¢ine toplo-
grednih plinov, ki jih proizvedemo v naSem vsakdanjiku
skozi potrosnjo fosilnih goriv za elektriko, gretje, prevoz
itd. Oglji¢ni odtis je mera vseh toplogrednih plinoy, ki
jih izpustimo, meri pa se v tonah (ali kg) CO, ali CO,
ekvivalenta (toplogredni vpliv ostalih plinov tople grede
je preracunan v toplogredni vpliv CO,).

Ekoloski odtis (Ecological Footprint) je produktivna
povrsina Zemlje (kopnega in vode), ki jo posameznik
potrebuje za to, da bi zadovoljil svoje potrebe po hrani

OVALNIH NACINO!
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in Zivljenjskem slogu ter odloZil odpadke, ki jih pri tem
proizvede. Odvisen je od Zivljenjskega sloga ljudi v
primerjavi z biolosko zmogljivostjo Zemlje. Merimo ga v
t.i. globalnih hektarjih. Danes predstavlja rodovitna po-
vriina manj kot eno &etrtino povriine Zemlje. Ce bi vsi
Zemljani zZiveli tako kot povprecen Slovenec, bi potrebo-
vali skoraj 3 planete.

Na spletu obstaja mnogo kalkulatorjev ogljicnega oz.
ekoloskega odtisa tako za posameznike kot za orga-
nizacije. Najbolj natancen izracun oglji¢nega odtisa

za posameznika je v Sloveniji pripravila Umanoters,
Slovenska fundacija za trajnostni razvoj, in je dosegljiv
na naslednji povezavi: http://www.umanotera.org/index.
php?node=170. Enostavnejsi ekolo3ki in ogljicni odtis je
dosegljiv na spletni strani Focusa, druStva za sonaraven
razvoj: http://www.focus.si/index.php?node=232.

Kalkulatorji se posvetijo tudi prometu, ki predstavlja
skoraj tretjino vseh izpustov toplogrednih plinov ter
ustvarja strupene izpuste in delce, ki negativno vplivajo
na nase zdravje.

STANJE IN 1ZZ1VI

Po statisti¢nih podatkih se skoraj 70 % ljudi vozi na
delo kot voznik (brez sopotnikov). Stopnja motorizacije
je glede na podatke Statisti¢nega urada RS v Sloveniji
v letu 2011 znaSala 523 osebnih vozil na 1000 prebi-
valcev (2). Javnega potniskega prometa se posluZuje

manj kot desetina prebivalcev, od tega najvec dijakov

in tistih, ki nimajo, nocejo ali ne morejo voziti osebnega
avtomobila. Kar polovica prebivalcev Slovenije zaradi
razli¢nih vzrokov (starost, bolezen, ekonomska 3ibkost ...)
nima dostopa do avtomobila, zato je njihova mobilnost
odvisna od javnega prevoza. Z vidika mobilnosti so v
sistemu, ki daje prednost prevozu z avtomobili, diskri-
minirani, kar dodatno povecuje ekonomske in druzbene
razlike med prebivalci. Ustrezna dostopnost javnega
prevoza tako preprecuje potovalno diskriminacijo.

Danes prihaja v Sloveniji skoraj tretjina vseh izpustov
toplogrednih plinov iz prometa (27 % v letu 2010) (6).
Izpusti toplogrednih plinov iz prometa so se v Sloveniji
med letoma 1990 in 2010 povecali za 92 % (za primer-
javo: na obmocju EU so v istem obdobju izpusti narasli
za 20 %).

PASTI

Ves motoriziran promet ima visok oglji¢ni odtis, vendar
je javni prevoz, Ce so vozila primerno zasedena, veliko
manj ogljicno potraten kot osebna vozila. Povprecni
izpusti toplogrednih plinov so razli¢ni glede na tip vozi-
la, gorivo, razdaljo in Stevilo potnikov. VoZnja z vlakom
ali avtobusom ima navkljub vsemu pozitivne ucinke v
primerjavi z voZnjo z osebnim vozilom. Ce se peljemo z
javnim prevozom, je to 3e vedno bolje, kot ce se v avtu
V0Zijo 4 osebe.

Diagram 3: Skupni izpusti toplogrednih plinov iz neenergetskih virov in izpusti zaradi rabe energije v letu 2010
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Potovanje z letalom predstavlja izjemno obremenitev za
okolje. Potovanja po zraku so ogljicno veliko bolj inten-
zivna kakor potovanja z osebnim avtomobilom. Razlog
je predvsem v izpustih dusikovih spojin, ki so »mocni«
toplogredni plini. Problemati¢ni so tudi izpusti vodne
pare na visokih visinah (bele ¢rte po nebu). Z nekaj leti
na dolge razdalje oseba sprosti v ozracje vec ton toplo-
grednih plinov.

Avtomobil je eno izmed najpogostejsih sredstey, ki
ustvarja izpuste CO, in onesnaZzuje nas planet. Zavedati
se je potrebno, da na svetu poleg nas Zivi Se priblizno 7
milijard judi. Razmislek o tem, katere poti so nepotreb-
ne, katere bi se dalo zdruZiti in katere opraviti z okolju
prijaznejsim na¢inom mobilnosti, ne bo odvec.

Na svetu je toliko ljudi, da nosilna sposobnost planeta
dopusca najvec dve toni izpustov CO, na prebivalca
(zaradi hitre rasti prebivalstva se ta stevilka hitro zniZuje
in danes znasa med 1,7 in 1,8 t CO,). V Sloveniji imamo
povprecni izpust 10 ton CO, na leto na prebivalca. To
pomeni, da bi potrebovali ozracja kar 5 planetov, Ce bi
vsi Ziveli tako kot mi. Imamo pa le enega, zato moramo
svoje izpuste mo¢no zmanjsati. Od 10 ton CO, so skoraj
tri tone iz prometa. Samo zaradi svojega nacina prevaza-
nja bi potrebovali e dodatno polovico planeta, ki pa je
nimamo. Za primerjavo nekaj povprecij ogljicnega odtisa
na prebivalca:

Poleg tega je potrebno opozoriti, da ima vsak od nas
enako pravico do skupnega ozracja. Kot kaZe zgornja sli-
ka, pa Slovenija in druge gospodarsko razvite drZave to
pravico prekomerno izkoris¢amo. Danes industrializirane
drZave prispevamo kar 80 % k spremembam podnebja,
ki jih povzroca ¢lovek. Ker smo v veliki meri povzrodili
problem, nosimo odgovornost tudi za njegovo reSevanje.

Diagram 4: Povprecni ogljicni odtis na prebivalca

Tabela 5: Primerjava ogljicnega odtisa razlicnih prevoznih
sredstev

I potovalni nacin g/km(CO,)* I
I Osebni avto 150 I
I Vlak 30 I
I Avtobus 30 I
I Kolo 0 I
I Hoja 0 I
I Letalo 300 I

*ocena (odvisno od potovalnega nacina in opravljene razdalje)

RESITVE

Oglji¢ni odtis prometa je mogoce zmanjsati na vec naci-
nov. Na tem mestu se Zelimo osredotociti na prednostni
korak, to pa je zmanj3anje potrebe po mobilnosti.

Vsak od nas se zase odloca o tem, na kak3en nacin se bo
premaknil od tocke A do tocke B. Izbiro nacina prevoza
povezujemo s pravico do svobodne izbire, do svobodne-
ga gibanja. Ljudje naj bi se odlocali racionalno, glede na
lastne prednostne izbire oz. preference. Izbira voZnje z
avtomobilom je na prvi pogled racionalna: ponuja nam
udobje, hitrost, zasebnost in ne nazadnje tudi prila-
godljivost pri izbiri cilja = skok na kavo iz Ljubljane v
Portoroz se tako zdi povsem racionalna izbira. Vendar
pozor! Trajnostna mobilnost od nas zahteva spostovanje

Emisije CO, ekv na prebivalca (leto 2007)
Vir: http://earthtrends.wri.org
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gospodarskih, socialnih in naravnih omejitev ter odgo-
vorno ravnanje do prihodnjih generacij. V tem primeru
je nase potovanje v PortoroZ na kavo lahko neodgovor-
no in celo objestno, zagotovo pa ni pravi¢no do nasih
zanamcev. (1)

Zmanj3anje osebne uporabe netrajnostnih oblik prevoza
je zasebna odlocitev. Razlogi zanjo so lahko razli¢ni:
med drugim zmanj3evanje stroskov, potreba po pove-
¢ani fizi¢ni aktivnosti ali okoljska odgovornost. Vprasati
se moramo, ali so nase potrebe po mobilnosti upravi-
Cene in ali lahko kaj naredimo, da bi jih zmanj3ali. Ni
receptov ali navodil, ki bi dolocala, katere potrebe po
mobilnosti so neupravicene; to je stvar vsakega izmed
nas. Zato lahko le sami pri sebi prepoznamo potrebe po
mobilnosti in presodimo, katere od teh potreb bi lahko
zadovoljili brez premikanja sem in tja ali pa vsaj z bolj
trajnostnim nacinom premikanja.
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KAKSEN JE OGLJICNI ODTIS MOJE POTI V SOLO?

: Q
X 3 ﬁ o
Namen modula je udeleZzencem razloZiti razlike med oglji¢nim in ekoloskim (okolj-

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA
skim) odtisom, ki ga ustvarjamo s potovanji. RazloZite, zakaj ima osebni avtomobil

(ki ga poganjajo fosilna goriva) vedji odtis od sredstev javnega potniskega prevoza
in koliko le-ta znasa. Po skupinah dijaki racunajo oglji¢ni odtis prihoda v Solo in
na koncu podajo svoje ugotovitve. Dijaki spoznavajo, da je voZnja z avtomobilom
energetsko in ogljicno zelo intenzivna ter i3Cejo druge reSitve.

ZA UCITELJE
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KAKSEN JE OGLJICNI ODTIS MOJE POTI V SOLO?

Ucitelj pripravi kratek uvod o ogljicnem

in ekoloskem odtisu ter razloZi razlike.
V okviru uvoda lahko ucitelj pokaze
kalkulatorje ogljicnega in ekoloskega

odtisa na spletu.

Ucitelj dijake razdeli v skupine po
4-5 udeleZencev. RazloZi jim, kak3na
je njihova naloga in kako izracunajo

oglji¢ni odtis.

Ucitelj vodi razgovor in razpravlja
o rezultatih dela skupin; postavlja
vprasanja po skupinah in odgovarja na

vprasanja dijakov.

odltis in zakaj?

Glede na Stevilo delovnih dni v
Solskem letu se lahko izracuna oglji¢ni

odtis za celo 3olsko leto.

Nato se lahko izracuna oglji¢ni odtis za

cel razred ali celo Solo.

Namig za nadgradnjo: Priredimo lahko
tekmovanje med razredi, skupinami,
med ucitelji in dijaki, med zaposlenimi

na Soli.

Ucitelj spodbuja dijake k razmisljanju o
tem, kako bi lahko zniZali svoj oglji¢ni
odtis. Klju¢ne poudarke zapisuje na ta-
blo. Naredi povzetek in sklep u¢ne ure
(poudari problematiko vpliva prometa

na zdravje).

hA

DELO DIJAKA

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

S pomocjo podatkov iz tabele s povpre¢no
vrednostjo oglji¢nega odtisa za posamezne
prevozne nacine izracunajo oglji¢ni odtis
prihoda v Solo za enega ¢lana skupine.
Najprej ugotovijo, kako je udeleZenec
prisel v Solo in koliko kilometrov je naredil,
nato pa izracunajo njegov odtis. Vajo
ponovijo za ostale ¢lane skupine. Rezultate

vpisujejo v tabelo.

Odgovarjajo na vprasanja, izprasujejo;
sodelujejo, sledijo redu odgovarjanja in
sprasevanja. Izracunajo si letni ogljicni
odtis in pomagajo pri izracunu ogljicnega

odtisa za cel razred.

V primeru tekmovanja na Soli pomagajo
racunati ogljicni odtis in zbirati podatke o

ogljiicnem odtisu.

Namig za nadgradnjo: Podatke lahko na
vizualno zanimiv nacin predstavijo na
oglasni deski ali na panojih na hodnikih

Sole.

Podajo svoje zamisli, kako zmanjsati
oglji¢ni odtis, ter tudi razloge za svojo
pripravljenost zmanjsati jih ali ne. Podajo
svoje zakljucke o problematiki; skupaj

oblikujejo poudarke.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CILJI: osvescanje dijakov o ogljiénem
in ekoloskem odtisu ter razliki med njima,
spodbujanje razmisljanja dijakov o lastnem

odtisu in vplivu na planet

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda pridobivanja

rezultatov

UCNI CIL]I: analiza poti v 3olo (nacin prihoda,
oddaljenost), izracun lastnega ogljicnega od-
tisa, primerjava z ogljicnim odtisom ostalih

v skupini

UCILA IN PRIPOMOCKI: papir in pisalo

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna

UCNE METODE: metoda razprave, postavlja-
nje vprasanj in odgovorov, metoda pridobi-
vanja rezultatov

UCNI CILJI: odgovarjanje na vprasanja v
smeri boljSega razumevanja in utrjevanja
dejstev; primerjava oglji¢nih odtisov dijakov;
razumevanje letnega oglji¢nega odtisa svoje
poti v Solo

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda razgovora, metoda

razprave

UCNI CILJI: samostojno razvijanje in pogla-
bljanje vsebine ter poglabljanje razumeva-
nja, navezovanje oz. sklicevanje na druge

vsebine ter na lastne izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo
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/A DIJAKE

OGLJICNI ODTIS PREVOZNIH NACINOV
R G N e 3

Ime in priimek:

Oglji¢ni odtis je odvisen od prevoznega nacina. Spodnja tabela predstavlja povprecne
vrednosti oglji¢cnega odtisa za posamezne prevozne nacine pri enakem Stevilu potnikov.

S podatki iz zgornje preglednice izracunajte oglji¢ni odtis poti v Solo za vse Clane skupine in
ga vpisite v spodnjo preglednico.

Tabela 1: Povprecne vrednosti ogljicnega odtisa za posamezne prevozne nacine pri enakem stevilu potnikov

PREVOZNI NACIN g/km(CO,)
Osebni avto 150

Vlak 30
Avtobus 30

Kolo 0

Hoja 0

Letalo 300

*ocena (odvisno od prevoznega nacina in opravljene razdalje)
Vir: Carbon footprint calculator. URL: http://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Tabela 2: Ogljicni odtis clanov skupine

OSEBA 1 OSEBA 2 OSEBA 3 OSEBA 4 OSEBA 5

Razdalja do Sole (km)

Prevozni nacin

Oglji¢ni odtis prevoznega nacina (g/km)

Oglji¢ni odtis v eno smer (g CO,)

Oglji¢ni odtis za povratno potovanje (g CO.,)




T
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/A UCITELJE

BREZ AVTOMOBILA NE GRE?
R G i @ 3

(Povzeto po: Razmisljam in delujem ...)

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA

Dijake prosite, da 1 teden beleZijo vsa potovanja z avtomobilom, ki jih opravi
njihova druZina, pa naj gre za pot v Solo in sluzbo ali za obiskovanje znancev. Pri
ucni uri dijakom naredite uvod v tematiko. Dijaki porocajo o izsledkih in razmislja-
jo o navedenih vprasanjih. Dijaki kriticno vrednotijo izbiro prevoznega sredstva za
razlicna potovanja.

Ce Zelite biti bolj natan¢ni in imate dostop do interneta, lahko na spletu pogledate,
kaksne (uradne) izpuste ima vas druZinski avtomobil. Pri tem morate vedeti, da so v
realnem svetu vrednosti izpustov nekoliko visje ter da je oglji¢ni odtis proizvodnje
avtomobila izvzet.

54| OGLJICNI ODTIS POTOVALNIH NACINOV




Ucitelj pripravi kratek uvod o ogljicnem

odtisu razli¢nih prevoznih sredstev.
V okviru uvoda lahko ucitelj pokaze

kalkulator ogljicnega odtisa na spletu.

BREZ AVTOMOBILA NE GRE?

hA

DELO DIJAKA

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CIL]I: osvescanje dijakov o ogljiicnem
odtisu razli¢nih prevoznih sredstev, spodbu-
janje razmisljanja dijakov o lastnem odtisu in

vplivu na planet

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

Ucitelj dijake razdeli v skupine po 4-5
udelezZencev. RazloZi jim, kaksna je

njihova naloga.

S pomo¢jo podatkov o potovanjih svoje
druZine dijaki ugotovijo, katera druZina
ima najvecji/najmanjsi odtis in zakaj. Dijaki
primerjajo svoje nacrte za zmanjsanje
Stevila voZenj z avtomobilom in jih poeno-
tijo v skupen seznam predlogov. Skupina
izbere enega ¢lana, ki bo ostalim na kratko

predstavil rezultat dela skupine.

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda pridobivanja rezulta-

tov, metoda razlage

UCNI CILJI: analiza poti v druzine, primer-
java z oglji¢nim odtisom ostalih v skupini,
analiza vzrokov za visok/nizek oglji¢ni odtis,
razmislek o moZnostih za zmanjsanje rabe

avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: papir in pisalo

Ucitelj povabi predstavnike skupin, da
predstavijo rezultate dela skupine osta-
lim. Pozoren je na to, da so predstavitve
kratke in osredotocene. Na tablo zapise
podatke o oglji¢nih odtisih druZin ter
na podlagi predlogov za zmanjsanje
rabe avtomobila izdeluje seznam vseh

predlogov.

Ucitelj vodi razgovor in razpravlja o

rezultatih dela skupin; postavlja vpra-

$anja in odgovarja na vprasanja dijakov.

Opcija je tudi, da dijaki doma ali na
terenu opravijo intervju in se nato o

tem pogovarjajo v Soli.
Kako so véasih potovali v Solo?

Kako so potovali na delo, ko so se prvi¢
zaposlili?

Kam in kako so 3li na dopust, ko so bili
mladi?

Kam in kako so 3li na dopust, ko so si
ustvarili svoje druZine?

Kdaj so prvi¢ kupili avto in kako pogo-
sto so ga uporabljali?

Kaj se je spremenilo do danes?

Zakaj smo tako moc¢no odvisni od

avtomobila?

Kateri od predlogov za zmanjSanje rabe

avtomobila so najbolj sprejemljivi in zakaj?

Predstavniki skupin na kratko porocajo
o rezultatih dela skupine. Ostali dijaki

spremljajo predstavitve.

Odgovarjajo na vprasanja, izprasujejo,
sodelujejo, sledijo redu odgovarjanja in
sprasevanja. Izracunajo si letni oglji¢ni
odtis in pomagajo pri izracunu oglji¢nega

odtisa za cel razred.

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda razlage

UCNI CILJI: primerjave oglji¢nih odtisov dru-
Zin, analiza vzrokov za visok/nizek oglji¢ni
odtis, izdelava nabora zamisli za zmanjsanje

rabe avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, pisalo, brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda diskusije, postavlja-
nje vprasanj in odgovorov

UCNI CIL]I: razumevanje razvoja rabe
avtomobila od bliznje preteklosti do danes,
analiza vzrokov za mo¢no odvisnost od
avtomobila, analiza moznosti za zmanjsanje

rabe avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/brisalo
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/A DIJAKE

BREZ AVTOMOBILA NE GRE?

R G a3

Ime in priimek:

JAZ BOM POMIL
POSCDO, TIPA
RAZVOLT OTROKE,
b CE TT JE PRAV?

PA NAT BO, CE
SE ZE TAKO
ZRTVUJES.

MEME Caka MASA,
SKUPAT GREVA N4
- AVTOBUS

Z ALTAZEVIM N,
OCETOM GREM.
TOKRAT OBA PELTE
ON, NASLEDNJIE
, GRE PA ALTAZ £

NE BOS VERTEL,
AMFAK TAZ SEM
ZE NAZAT,

KAKO?! TAZ SEMITI
ZACEL NISEM.

/ \
e NAME NE CAKAT.
= BOSTI RAJE GREM S
KOLESOM. VIDVA PA v
MIRL RAZMISLITA ALT

SPLOH SE POTREBU-

JEMO DVA AVTA.

BeleZi, koliko voZenj in kilometrov je opravila tvoja druZina v enem tednu. Napisi tudi vz-
rok potovanja. Vsak vZig avtomobila se Steje za eno voznjo. Pripravi si preglednico po spodn-
jem vzoru.

STEVILKA VOZNIE | PREVOZENI KILOMETRI VZROK

1 8 Pot v sluZzbo
2 8 Vrnitev iz sluzbe
3 5 Pot v trgovino




BREZ AVTOMOBILA NE GRE?

R o e 3

Ime in priimek:

Naredi naért, kako bilahko v druZini zmanjsali Stevilo voZenj z avtomobilom. Razmisli,
katere voZnje so nepotrebne, katere bi se dalo zdruZziti, spremeniti.

RaziSci

Vprasaj stare starSe, starejSe sorodnike in sosede, kako so potovali v€asih.

1.

2.

Kako so potovali v Solo?

Kako so potovali na delo, ko so se prvic zaposlili?

IKam in kako so 3li na dopust, ko so bili mladi?

IKam in kako so 5li na dopust, ko so si ustvarili svoje druzine?

KKdaj so prvic kupili avto in kako pogosto so ga uporabljali?

Zapisi odgovore.

/A DIJAKE






PROSTORSKO NACRTOVANJE IN
TRAJNOSTNA MOBILNOST

&

UVvOD

Solsko okolje igra pomembno vlogo pri ozave$c¢aniju in
spodbujanju taksnih ali drugacnih potovalnih navad.
Velika razlika je v tem, ali je okolica (lokacija) Sole

bolj dostopna za pesce in kolesarje ali za avtomobi-

le. Pomembne so potovalne navade zaposlenih, ki so
lahko bodisi dober ali slab zgled dijakom. Pomembno

je tudi, kako Sola promovira svojo dostopnost navzven,

s ¢imer kaZe svojo ekoloSko zavest in spodbuja traj-
nostno mobilnost. Vrsta dejavnikov, kot je na primer
infrastruktura, moc¢no vpliva na nase odlocitve priizboru
nacina prihoda v 3olo. Ti dejavniki na nas najveckrat
vplivajo podzavestno, saj jih dojemamo kot danost, nase
odlocitve pa sprejemamo avtomatic¢no glede na pogoje.
KKakSne potovalne navade spodbuja vasa 3ola in njena
okolica?

PREDSTAVITEV TEME

Prostorsko nacrtovanje je pomemben dejavnik pri
spodbujanju trajnostnih oblik mobilnosti, saj pomaga
ustvariti okolje, ki je manj odvisno od avtomobila. Z
nacrtovanjem prostora vplivamo na to, kako bodo ljudje
potovali do lokacije in z nje, in tudi na zmanjsanje
prometnih zastojev, izboljsanje dostopnosti in kakovosti
Zivljenja. Trajnostni pristopi nacrtovanja so celoviti in

se v vecji meri osredotocajo na odpravljanje vzrokov
prometnih problemov 0z. na obvladovanje prometnega
povprasevanja. Upravljanje mobilnosti je eden od pri-
stopov, ki druZi prostorsko nacrtovanje in trajnostno mo-
bilnost. Upravljanje mobilnosti je koncept, ki promovira
trajnostni promet in uravnava povprasevanje po uporabi
avtomobilov tako, da spreminja stali3¢a in potovalne
navade prebivalcev. Glavni cilj upravljanja mobilnosti je,
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da se ¢im vec poti opravi na katerikoli drugi nacin kot pa
z avtomobilom z le enim potnikom. Ce se koncepte traj-
nostne mobilnosti uposteva Ze v fazi nacrtovanja, dobijo
uporabniki javnega potniSkega prometa, kolesarji in
pesci vsaj enakovredne moZnosti dostopa v primerjavi z
uporabniki osebnih avtomobilov. Upravljanje mobilnosti
je ucinkovit nacin vplivanja na potovalne navade ljudi

in s tem zmanjsanje negativnih ucinkov avtomobilskega
prometa. (7)

STANJE IN 1Z2Z1VI

TeZave, povezane s prometom, so ena izmed vsebin faze
nacrtovanja in so naloga snovalcev prostorskega nacrta.
Sodobni prostorski ali prometni nacrtovalci nacrtujejo
nove urbane strukture na nacin, ki zmanjsuje potrebo
po mobilnosti, 3e posebej z avtomobilom. Upravljanje
mobilnosti se veZe na lokacijo, pri cemer so lastniki

oz. investitorji tisti, ki imajo glavno vlogo pri izvajanju
ukrepov. Promovirati in izvajati morajo ukrepe upravlja-
nja mobilnosti, pri tem pa ima pomembno vlogo tudi
obcina, ki lahko spodbuja ali celo zahteva upravljanje
mobilnosti. Krovna zahteva lahko pride tudi s strani
regije ali drZzave. Z naslednjimi primeri ponazarjamo,
kako lahko upravljanje mobilnosti integriramo v proces
nacrtovanja na ravni lokacije. (7)

PARKIRNI STANDARDI

Stevilo parkirnih mest za objekt je pomemben vzvod, ki
vpliva na potovalne navade ljudi. Ce je parkiris¢ veliko
in so cenovno dostopna, se poveca deleZ avtomobil-
skega prometa. StroSek prostora in gradnje parkirisc je
ogromen. Investitorji stavb ta stro3ek pogosto prenesejo
na kon¢nega kupca oz. najemnika. Parkirid¢a so tudi
potrata prostora, ki bi ga lahko porabili za produktivnej-
3e namene. (7)

POTOVALNI NACRTI

Cilj potovalnega nacrta je, da imajo uporabniki lokacije
zagotovljen optimalen dostop z vsemi prometnimi sred-
stvi. Namen priprave potovalnih nacrtov je spreminjanje
potovalnih navad zaposlenih in obiskovalcev ter promo-
cija trajnostne izbire prevoznih nacinov. Poleg ambi-
cioznosti pripravljavcev na ucinkovitost potovalnega
nacrta v veliki meri vplivajo tudi znacilnosti lokacije in
moznosti dostopa do nje. Vendar je znano, da je veliko
potovanj na doloceno lokacijo pogojenih z organizacijo
in razmerami dostopnosti, parkirnim redom in nadome-
stili za prevoze na delo. Ukrepi upravljanja mobilnosti
so jedro vsakega potovalnega nacrta. Najpogostejsi so
naslednji: (7)

é upravljanje parkiris¢ — zaracunavanje parkirnine
ter dolocitev pravil za dodeljevanje parkirnih mest
med zaposlene in obiskovalce;

é finan¢ne spodbude — namenjene so zaposlenim,
da bi jih spodbudili k uporabi trajnostnih oblik
prometa za dnevne migracije, kot so sluzbene
mesecne vozovnice ali kombinirane vozovnice za
javni potniski promet in zabavne prireditve;

-

izboljsanje infrastrukture — spodbujanje uporabe
koles med obiskovalci, zaposlenimi in strankami.
To vklju€uje varno in pokrito kolesarnico blizu
vhoda, dobre povezave na kolesarsko mreZo, gar-
derobe in tuse za zaposlene;

deljenje avta med zaposlenimi (ang. carpooling);

&

informacije o razli¢nih nacinih dostopanja — na
spletu, letakih, zemljevidih;

izboljSave javnega potniskega prometa — podalj-
Sanje avtobusnih in Zelezniskih prog, uvedba
kombijev za skupen prevoz, povecanje frekvenc
prevozov javnega potniskega promets;

Jb

->

promocijske akcije — dvigovanje ozave3cenosti in
spodbujanje trajnostnega nacina premikanja; na
primer kolesarstvu posvecen dan ali organizirani
krajsi in daljsi izleti s kolesi.

Najucinkovitejsi so tisti ukrepi, ki predstavljajo
ravnotezje med odvracanjem od voZnje z avtomobilom
in spodbujanjem k uporabi alternativnih nacinov poto-
vanja. V sploSnem velja, da lahko dobro pripravljen nacrt
v nekaj letih spremeni deleZe med posameznimi nacini
potovanja za 10-15 %. Tudi Stevilo prihodov na delo z
osebnim avtomobilom se v povprecju zmanjsa za 10 %,
lokacije z dobro ponudbo alternativnih oblik prometa pa
lahko doseZejo tudi bistveno boljse rezultate. (7)

PASTI

Konvencionalno nacrtovanje se osredotoca na dosto-
pnost z motoriziranimi prevoznimi sredstvi in zanemarja
ostale oblike dostopnosti. Taka praksa nacrtovanja
pogosto ustvarja odvisnost od avtomobilov. Ce naérto-
vanje daje prednost dostopnosti z avtomobili, je edini
odgovor na gneco razsiritev ceste. To pa lahko vodi v
zacaran krog nenehnega povecevanja Stevila avtomo-
bilov in Sirjenja cest. Primer, kako lahko nacrtovanje ur-
banega prostora vpliva na obliko mobilnosti, so parkirni
standardi. Ce je parkiris¢ veliko in so cenovno dostopna,
se poveca deleZ avtomobilskega prometa. Zato je bolj
smiselno, da se pri nacrtovanju doloci najvecje mozno
Stevilo parkiris¢. V Sloveniji je najpogostejsa praksa
obratna: za posamezen objekt (npr. za trgovski center,
vecstanovanjsko zgradbo ...) se dolo¢i minimalno Stevilo
parkirnih mest, kar v praksi pomeni, da pride do gradnje
velikega Stevila parkirnih mest.

Na obliko mobilnosti vpliva tudi v zadnjih desetletjih
prevladujoce (zgreseno) prostorsko planiranje, za kate-
rega je znacilno vse vecje prostorsko loCevanje in odda-



ljevanje razli¢nih sfer ¢lovekovih vsakodnevnih potreb —
selitev trgovskih centrov na obrobja mest in zapiranje
trgovin v centrih mest, praznjenje mest in preseljevanje
na 3irsa suburbana obmogja, razpriena gradnja ipd.

RESITVE

é Ce je le mogoce, v ¥olo prihajamo na ¢im bolj
trajnosten nacin (pes, s kolesom, javnim prevo-
zom). Vec kot nas bo uporabljalo trajnostne oblike
premikanja, vedji bo pritisk po ureditvi povrsin v
prid najsibkejsim v prometu.

9 Sola mora dijakom in zaposlenim zagotoviti, da
jih na poti v Solo ne ovirajo avtomobili. Poskrbeti
mora, da vhod v Solo ali plo¢niki niso zaparkirani
z avtomobili. Glasno zahtevajmo toc¢no to.

Naceloma so najglasnejsi tisti, ki zahtevajo nova
parkiris¢a. Nasa naloga je, da jih preglasimo. Zave-
dati se moramo, da je javni potniski promet javno
dobro, zato lahko zahtevamo njegovo ureditev.
Ravno tako imamo pravico do varne poti v 3olo.
Ce %ola nima urejenega varnega dostopa za pesce
in kolesarje, imamo pravico to zahtevati.

Bodimo dober zgled — ko bodo so3oldi, prijatelji
ali sodelavci videli prednosti, ki jih ima npr. upo-
raba kolesa v nasprotju z avtom, si bodo zagotovo
tudi oni zazeleli sesti na kolo.

Izdelajmo plakat oz. prostorski nacrt Sole, kjer
jasno pokaZzemo prednosti in slabosti (¢rne tocke)
ureditve okolice Sole z vidika dostopnosti. Izobe-
simo ga na vidno mesto, da z vsebino seznanimo
Se ostale. Poleg plakata pripravimo porocilo z

nasimi ugotovitvami. Ugotovitve predstavimo
ravnatelju Sole ter ga pozovemo k iskanju resitev.
Glede na to, da je veliko povrsin v obcinski lasti,
problematiko predstavimo tudi lokalnim obla-
stem. Ce akcija ne obrodi sadov, s problematiko
seznanimo lokalne novinarje ter ostale Sole, da se
nam pri opozarjanju na problematiko pridruZijo.

Organiziramo lahko kreativne delavnice, na
katerih izdelamo stojala za kolesa, osvescevalne
table ...

Pripravimo pobudo, da se npr. na najbliZja par-
kiriSCa za avtomobile namesti pokrita stojala za
kolesa ipd.

Podamo predlog za dvig prehoda za pesce in
kolesarje nad nivo cestisca (oblika leZecih poli-
cajev).

v 4+ 4V

Podamo predlog za izgradnjo varnih kolesarskih
stez, manjkajocih odsekov ploc¢nikov ipd.

NADALJNJE BRANJE:

RuZzi¢, L., 2011. Prostorsko nacrtovanje in trajnostna mo-
bilnost na primeru novega upravnega sredis¢a »Cukrar-
na«. Diplomsko delo. Ljubljana, Filozofska fakulteta,
Oddelek za geografijo, 116 str.

Trajnostni mestni prometni nacrti — spletni portal, URL:
http://www.mobilityplans.eu/ (Citirano: 3. 1. 2013.)

Trajnostna mobilnost. Focus, drustvo za sonaraven
razvoj. 16 str. URL: http://www.focus.si/files/Publikacije/
trajnostna_mobilnost.pdf (Citirano: 3. 1. 2013.)
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PROSTORSKO NACRTOVANJE IN TRAJNOSTNA MOBILNOST

ZA UCITELJE

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen aktivnosti je spodbujati dijake, da razmisljajo v smeri nacrtovanja prometne
infrastrukture, ki je v prid peScem, kolesarjem ter javnemu potniSkemu prometu

in ne daje prednosti avtomobilu. Dijaki se razdelijo v Stiri skupine. Po predstavitvi
vsebine v ucilnici se odpravijo na »izlet« v okolico Sole. Vsaka skupina opazuje
dostopnost 3ole glede na dodeljeno obliko mobilnosti (pesci, kolesarji, avtomobili,
javni prevoz) in izpolni vprasalnike. Po terenskem delu se dijaki vrnejo v ucilnico in
predstavijo rezultate. Skupaj se pogovorite o moznih spremembah, ki bi jih lahko
uvedla 3ola, da bi bila bolj trajnostnomobilna. Pricakovan rezultat je, da dijaki pre-
poznajo napake prostorskega nacrtovanja v svoji okolici.
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PROSTORSKO NACRTOVANJE IN TRAUNOSTNA MOBILNOST

o3,

A

Ucitelj pripravi kratek uvod o proble-
matiki trajnostne mobilnosti in vlogi

nacrtovanja pri zagotavljanju trajno-

stne mobilnosti.

A

DELO DIJAKA

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu
uvodu.

UCNA OBLIKA: frontalna

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CIL]I: osve3canje o trajnostni mobilno-
sti, nacrtovanju prostora, upravljanju mobilno-
sti in dostopnosti objektov

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

Popis stanja

Aktivnost se izvede na terenu, zunaj Sole,
kar je udeleZencem toliko bolj zanimivo.
Ucitelj dijake razvrsti v skupine in jim razdeli
naloge oz. objekte opazovanija: Sola, obcina,
vecje podjetje, kino, trgovina ... Ucitelj razlo-
Zi, kak3na je njihova naloga. Vsaka skupina
pripravi kratko porocilo, ki vsebuje popis
stanja ob posameznem objektu.

S pomocjo tabele dijaki opazujejo, kako je
urejena dostopnost posameznih objektov.
Na terenu iS¢ejo primere dobrih in slabih
praks. OpaZanja vpisejo v tabelo. Primere
lahko dijaki tudi fotografirajo. Skupina
izbere porocevalca.

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna

UCNE METODE: terensko delo, metoda opa-
zovanja in beleZenja

UCNI CIL]I: analiza dostopnosti objektov z
razlicnimi sredstvi prevoza ali pes

UCILA IN PRIPOMOCKI: delovni list in pisalo

Vrednotenje rezultatov

Ucitelj organizira porocanje skupin o
terenskem delu in pazi, da je porocanje
kratko in jedrnato. Vodi pogovor z dijaki.
*Z vidika katerega prevoznega sred-
stva je objekt najbolje dostopen?

* Primeri dobre in slabe prakse.

*So na spletni strani napotki, kako do
objekta z avtomobilom, javnim potni-
Skim prometom in/ali kolesom?

Dijaki na podlagi popisa stanja ugotovijo,
ali sta prometna infrastruktura in okolje
objektov urejena v prid peScu/kolesarju/
javnemu potniskemu prometu/avtomobilu.
Po terenskem delu preverijo tudi spletno
stran objekta in ali ima opis dostopnosti
objekta.

Dijaki sodelujejo v pogovoru.

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda razprave

UCNI CILJI: primerjava dostopnosti objektov,
analiza primerov dobre in slabe prakse

UCILA IN PRIPOMOCKI: ra¢unalnik, tabla,
pisalo/brisalo

Predlogi ukrepov za izboljsanje stanja
Ucitelj izpostavi kljucne ovire, ki objektom
onemogocajo, da bi bilo njihovo okolje
bolj naklonjeno trajnostni mobilnosti.
Skupaj z dijaki naniza predloge za bolj
trajnostno dostopnost objektov. Spod-
buja dijake, da najprej sami iscejo resitve
(noben odgovor ni napacen, resitve so
lahko tudi domisljijske ali futuristi¢ne).
Primeri:

- 2 parkirni mesti se »Zrtvuje« za stoja-
la za kolesa z nadstreSkom

- poda se predlog za dvig prehoda za
pesce in kolesarje nad nivo cestisca,

- poda se predlog za izgradnjo varnih
kolesarskih stez, manjkajocih odsekov
plocnikov ...

- poda se predlog za fizi¢no locCitev steze
za pe3ce oz. kolesarske poti od cestisca

- z obcino se vzpostavi dialog in se
dogovori o nadaljnjih ukrepih

- organizira se lahko peticija Sole, da se
postajalisce za avtobus prestavi blizje
Soli. Aktivnost je pomembna tudi z ak-
tivisticnega vidika, saj lahko udeleZenci
nekaj prispevajo k skupnemu dobremu.
- Ucitelj skupaj z dijaki pripravi poroci-
lo in ga predstavi ravnatelju Sole. Sledi
lahko komunikacija z obcino in razpra-
va 0 moznostih za spremembe.
Razli¢ica zgoraj opisane vaje je lahko
tudi to, da se primerja trajnostno mo-
bilnost razli¢nih sol med seboj. Dijaki
doma povprasajo starse, kaj vpliva na
odlocitev za izbiro Sole - je med razlogi
tudi dostopnost Sole?

Podajo svoje zamisli, kako izboljsati dosto-
pnost Sole za trajnostne nacine premika-
nja. Podajo svoje zakljucke o problematiki;
skupaj oblikujejo poudarke.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda
razprave

UCNI CILJI: poglabljanje razumevanja,
spoznavanje primerov dobre prakse, iskanje
predlogov za izbolj3anje stanja

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,
brisalo
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/A DIJAKE

PROSTORSKO NACRTOVANJE IN
TRAJNOSTNA MOBILNOST

&

POPIS STANJA

Objekt:

Ime in priimek:

UCNI LIST

Stevilo zaposlenih:

Stevilo obiskovalcev (3olarji, kupci, gledalci ...):

VRSTA MOBILNOSTI

OPAZUJEMO

UGOTOVITVE / KOMENTARJI

Dostopnost objekta z vidi-
ka pesca

Do vhoda v objekt vodijo sklenjene povrsi-
ne za pesce (z vseh strani).

DA / NE Komentar:

Na povrsinah za pesce so redno ali obca-
sno parkirani avtomobili.

DA / NE Komentar:

Kdo ima pri krizanju peSpoti z vozis¢em
klancino (robnik, leZecega policaja ...) -
pesec ali avtomobil?

peSec / avtomobil Komentar:

Obstajajo vecje ovire za gibalno ovirane
(podhodi, stopnice, visoki plo¢niki ...)

DA / NE Komentar:

Dostopnost objekta z
vidika javnega potniSkega
prometa?

Oddaljenost objekta od postajalis¢a me-
stnega ali krajevnega avtobusa:

Od postajalis¢a do objekta vodi varna,
pescu prijazna pot (plo¢nik).

DA / NE Komentar:

Postajalisce je opremljeno s potrebnimi
informacijami, kot je vozni red oz. zemlje-
vid z vrisanimi avtobusnimi linijami.

DA / NE Komentar:

Frekvence avtobusov:

Oddaljenost objekta od ZelezniSke postaje:




PROSTORSKO NACRTOVANJE IN
TRAJNOSTNA MOBILNOST

&

VRSTA MOBILNOSTI OPAZUJEMO UGOTOVITVE

Dostopnost objekta z Opisi povezavo Zelezniska postaja — varna pespot direktna avtobusna po-
vidika javnega potniSkega | objekt: vezava z usklajenimi (avtobusnimi in
prometa Zelezniskimi) voznimi redi ni povezave

(zgolj z avtomobilom)

Vlaki imajo za potrebe objekta ustrezne DA / NE Komentar:
frekvence in vozne rede.

Dostopnost objekta z vidi- | Stevilo kolesarskih stojal:
ka kolesarja

Stojala so enostavna za uporabo in zasci- | DA / NE Komentar:
tena pred vremenom.

Objekt ima kolesarnico. DA / NE Komentar:
Do objekta vodijo sklenjene, varne kole- DA / NE Komentar:
sarske poti.

Popis nevarnih tock in obmodij, kjer je
prepovedano kolesariti (enosmerne ulice,
prepoved kolesarjenja ...):

Za zaposlene so na voljo garderobe in tusi, | DA / NE Komentar:
da se lahko stusirajo in preoblecejo, ce
prihajajo iz oddaljenih krajev

Na voljo so sluZbena kolesa. DA / NE Koliko?

Dostopnost objekta z vidi- | Objekt ima parkirisce. DA / NE Komentar:
ka osebnega avtomobila

Stevilo parkirnih mest:

Komu je namenjeno parkiris¢e? Ali obstaja
parkirni red?

Objekt ima sluzbena vozila. Kako pogosto | DA / NE Komentar:
se jih uporablja?

Dostava ovira pesce in kolesarje. DA / NE Komentar:

/A DIJAKE



MOJA SOSESKA Z VIDIKA TRAJNOSTNE MOBILNOSTI

ZA UCITELJE

é PRAKTICNI NAPOTKI ZA UCITELJA

Namen prvega dela aktivnosti je pripraviti dijake, da razmisljajo o nacinih prevoza,
ki jih uporabljajo za zadovoljevanje vsakodnevnih potreb. Dijaki narisejo sheme,
kot kaZe prvi primer v u¢nem listu. Na puscice zapisejo razdaljo do cilja. Na drugo
sliko (drugi primer) zapiSejo prevoze, ki so alternativa avtomobilu (glede na ure-
ditev prostora). Nato primerjajo izbrane nacine potovanja do cilja s stalis¢a cene
in izpustov CO, (pri tem si lahko pomagajo z u¢nima listoma za izracun ogljicnega
odtisa posameznih prevoznih nacinov (str. 53) in stroskov avtomobila (str. 42)).

Namen drugega dela aktivnosti je pripraviti dijake, da razmisljajo o vrstah ovir na
poti do Zelenega cilja. Ugotavljajo, kako promet ovira starejse, otroke in invalide

na poti do zdravstvenega doma, Sole, trgovine itd. Dijaki v sheme vnesejo ovire in
napisejo, na kaksen nacin pridejo razlicne osebe do izbranega cilja; hkrati se po-
stavijo v vlogo dolocCene osebe in opiSejo stresne situacije, ki jih pri tem doZivljajo.
K drugi sliki dijaki zapisejo, kako bi po njihovem moralo biti. Drugi del aktivnosti
dijaki izvedejo doma.
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MOJA SOSESKA Z VIDIKA TRAJIJNOSTNE MOBILNOST!

Ucitelj pripravi kratek uvod o proble-

matiki trajnostne mobilnosti in vlogi
nacrtovanja pri zagotavljanju trajno-

stne mobilnosti.

Ucitelj dijakom razdeli delovne liste in jim

da navodila.

Ucitelj povabi nekatere dijake, da pred-
stavijo svoje rezultate. Vodi razgovor

in razpravo o rezultatih. Ostale dijake
pozove, da povedo, ali imajo podobne
rezultate ali ne; e ne, zakaj ne. Ucitelj
postavlja vprasanja in odgovarja na

vprasanja dijakov.

Katera je najbolj trajnostna oblika

prevoza?

KKatera oblika prevoza je najbolj primer-

na za dolocene lokacije in zakaj?

Kako lahko kombiniramo razli¢ne oblike

prevoza?

Zakaj je avtomobil pogosto najbolj

priljubljeno sredstvo?
KKako zmanj3ati rabo avtomobila?

Kateri od predlogov za zmanjsanje rabe
avtomobila so najbolj sprejemljivi in

zakaj?

Ucitelj dijakom pojasni domaco nalogo
oz. delo doma. Pri naslednji uri se pogo-

vorijo o domaci nalogi.

o3,

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

Dijaki v prvo shemo v u¢nem listu vpisejo
razlicne cilje, kamor potujejo z avtomo-
bilom, in na puscice zapisejo razdaljo do
cilja. Na drugo sliko (drugi primer) zapisejo
prevoze, ki so alternativa avtomobilu (gle-
de na ureditev prostora). Nato primerjajo
izbrane nacine potovanja do cilja s stalis¢a

cene in porabe energije.

Dijaki odgovarjajo na vprasanja, izprasuje-
jo, sodelujejo, sledijo redu odgovarjanja in
sprasevanja. Pomagajo oblikovati sklepe

o tem, katere oblike prevoza so najbolj

primerne v dolocenih situacijah.

ORSKO NACRTOVANUJE IN TRAUNOSTNA MOBILNL

UCNA OBLIKA: frontalna

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CIL]I: osvescanje o trajnostni mobilnosti

in nacrtovanju prostora

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

UCNA OBLIKA: individualna

UCNE METODE: metoda re$evanja u¢nega

lista

UCNI CIL]I: analiza rabe avtomobila, iskanje

moZnosti alternativnega prevoza

UCILA IN PRIPOMOCKI: delovni list in pisalo

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda
razprave

UCNI CILJI: poglabljanje razumevania, spo-
znavanje razli¢nih moZnosti dostopanja do
lokacij, iskanje predlogov za zmanjsanje rabe
avtomobila

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,
brisalo
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/A DIJAKE

MOJA SOSESKA Z VIDIKA TRAJNOSTNE
MOBILNOSTI

&

Ime in priimek:

Na spodnji sliki oznaci, kam obicajno zahajas z avtomobilom (v 3olo, trgovino, kino itd.).
Na puscico zapisi razdaljo do cilja.

75
O O

\
O

Na spodnjo sliko prepisi lokacije z zgornje slike, vendar tokrat izberi okolju prijazne nacine
mobilnosti (hoja, kolesarjenje, vlak, avtobus rolerji ipd.), ki jih dopusca ureditev prostora
(linije javnega prevoza, kolesarske poti ...). Nato primerjaj izbrane nacine potovanja do cilja s
staliS¢a cene in porabe energije.

75
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MOJA SOSESKA Z VIDIKA TRAJNOSTNE
MOBILNOSTI

s

Ime in priimek:

Delo doma

Izberi dve poti in ju vpisi v kroge spodaj. V tabelo vnesi nacin potovanja otroka, starejse
osebe in invalida do izbranega cilja. Vnesi tudi opis ovir in tezav, s katerimi se zgornje osebe
sreCujejo na poti, in predlagaj, kako bi se dalo te ovire in teZave odpraviti.

\

/A DIJAKE

OSEBA NACIN PREVOZA OVIRE IN TEZAVE PREDLOGI ZA IZBOLJSANIE

otrok

starejSa oseba

invalid

OSEBA NACIN PREVOZA OVIRE IN TEZAVE PREDLOGI ZA IZBOLISANJE

otrok

starejSa oseba

invalid







VPLIVI PROMETA NA ZDRAVJE LJUDI

10 O

UvoD

Ko pomislimo na 3kodo, ki jo zdravju ljudi povzroca
promet, so v ospredju bolezni, ki jih povzrocajo izpusni
plini in nezgode v prometu. Ne smemo pa pozabiti niti

na to, da zaradi voZenj manj hodimo in kolesarimo, kar
zmanjsuje naso telesno kondicijo in odpornost. Vsekakor
se nezaZeleni vplivi prometa na zdravje ljudi ne koncajo
s tem. Tudi hrup, ki ga povzroca promet, lahko namrec
znatno nacne nase zdravje. Skodljivi vplivi prometa na
zdravje ljudi so zelo kompleksna tema, ki pa jo je treba
dobro poznati in razumeti, da se lahko naucimo pravilno
odlocati, katero obliko mobilnosti izbrati. Pri tem imajo
mladi Se prav posebno vlogo, saj so ena od najbolj ranlji-
vih skupin za Skodljiv vpliv prometa na zdravje in hkrati

v obdobju, ko sprejemajo odlocitve o svojem nacinu mo-
bilnosti. Bodo nadaljevali z uporabo oblik mobilnosti, ki
imajo manj negativnih vplivov na zdravje (hoja, kolesarje-
nje, javni prevoz), ali bodo presli na zdravju bolj nevarne
oblike mobilnosti (avtomobil, motor)?

PREDSTAVITEV TEME

Cestni promet Cedalje bolj ogroZa ljudi, Se posebej tiste,
ki so dnevno izpostavljeni njegovim vplivom. Zivljenje
ob prometnih cestah ima lahko za posledico slabo zdra-
vstveno stanje ljudi, ki bivajo neposredno ob cestah,
vdihavajo onesnaZen zrak in so izpostavljeni hrupu.
Promet povzroca plju¢ne bolezni, astmo, obolenja srca
in obtocil, nervozo, utrujenost in tudi predcasno smrt.

Zavedanje o negativnih vplivih prometa na zdravje je
prisotno Ze dolgo ¢asa. Ministri evropskih drzav ¢lanic
Svetovne zdravstvene organizacije so Ze junija 1999 na
tretji evropski ministrski konferenci o okolju in zdravju
sprejeli Deklaracijo o okolju, prometu in zdravju. Z njo
so opozorili, da je treba sprejeti ukrepe za zmanjSanje
Skodljivih posledic prometa na naravo, okolje in pred-
vsem na zdravje ljudi.

Kljub relativno visokemu zavedanju pa je v praksi
le redko mogoce govoriti o zmanjsevanju skodljivih

PLIVI PROMETA NA ZDRAV.
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vplivov prometa na zdravje. Prometna politika, ki bi
vklju€evala odgovornost do zdravja ljudi, bi morala
spodbujati fizi€no aktivnost ljudi in omejevati izpusne
pline ter hrup iz prometa. Tudi vsak od nas bi moral dati
prednost oblikam mobilnosti, ki ne povzrocajo izpustov
in hrupa, obenem pa spodbujajo telesno aktivnost (hoja,
kolesarjenje). Tako bi lahko preobrnili trend in zagotovili,
da bi se nezaZelen vpliv prometa na zdravje ljudi res
zmanjsal.

STANJE IN 1Z2Z1VI

Ocenjuje se, da v Evropi zaradi posledic Skodljivih ucin-
kov prometa na zdravje ljudi letno umre 40.000-130.000
oseb. V Franciji, Svici in Avstriji letno pripidejo izposta-
vljenosti onesnazenemu zraku 6 % vseh smrti, kar je
dvakrat vec kot je pri njih Zrtev prometnih nesrec! (8)

Stanje v Sloveniji: Po direktivi EU je lahko dnevna
mejna koncentracija PM_, ki je 50 yg/m>3(10), lahko
presezena najvec 35-krat v koledarskem letu, v Ljubljani
je bila koncentracija presezna 50-krat leta 2006, 48-krat
leta 2007 in 37-krat leta 2008. Zaradi prekomernih
koncentracij se povecuje Stevilo astmati¢nih napadov

in prihaja do 50-60 predcasnih smrti na leto. Vse vec

je tudi Studij, ki kaZejo na jasno povezavo med stopnjo
obolelosti prebivalstva in onesnazenim zrakom. Onesna-
Zen zrak povzroca pljucne in sréno-Zilne bolezni ter vodi
k prezgodnji umrljivosti, Zivljenje v taksnem okolju pa
ima posledice tudi za sicer zdrave ljudi. (8)

Na InStitutu za varovanje zdravja so ugotovili, da so
prebivalci v 75-metrskem pasu ob prometnih cestah

Se posebno izpostavljeni tveganju. Izracunali so, da v
taksnih pasovih v Ljubljani Zivi 10.000 otrok in mlado-
stnikov, starih do 18 let. Tveganje, da zbolijo za astmo, je
pri njih kar 50 % vecje kot pri tistih, ki Zivijo vec kot 300
metrov stran od ceste. Vsako leto tako zaradi Zivljenja ob
cesti za astmo zboli 250 otrok. (8)

Studija Evropske agencije za okolje kaZe, da je leta
2005 zaradi izpostavljenosti trdnim delcem prezgodaj
umrlo kar 1700 prebivalcev Slovenije. Ce bi bilo delcev
PM,, manj, bi v Ljubljani na leto umrlo vsaj 180 ljudi
manj. (8)

PASTI

Vpliv onesnaZenega zraka na zdravje ljudi je velik in
kompleksen, posebej Se v mestnem okolju, kjer je
promet zgo3¢en. Skodljivi plini in trdni delci v zraku
ucinkujejo postopno in dolgotrajno. OgroZajo mnogo
ljudi; Studije o obolevnosti in umrljivosti kaZejo, da sko-
dljivi ucinki plinov in snovi v zraku najprej prizadenejo
bolnike, ki imajo kroni¢ne teZave z dihali zaradi oteZe-
nega izdiha (t. i. obstruktivne plju¢ne bolezni), z astmo,
obolenji srca in obtocil, predvsem pa otroke in ostarele.
V Evropi je do 90 % mestnega prebivalstva (v Sloveniji

Zivi polovica ljudi v mestih) izpostavljena prevelikim
uc¢inkom prasnih delcev (saje, delci kovin, kemikalije,
prah, insekti), dusikovega dioksida, ozona in nekaterih
Skodljivih organskih spojin. (8)

Zdravstvene posledice so akutne zaradi kratkotrajnih po-
visanih koncentracij Skodljivih snovi v zraku ter kroni¢ne
zaradi dolgotrajnih ucinkov niZjih koncentracij. Akutni
ucinki so drazenje oci, poslab3sanje pljucne funkcije

ter simptomi prizadetosti dihal, kot so bolecine v grly,
kaselj, piskanje in kratka sapa. Zaradi vecje kolicine 3ko-
dljivih delcev v zraku so dokazani tudi primeri povisane
umrljivosti. Dolgotrajna izpostavljenost Skodljivim sno-
vem v zraku vodi k pove€anemu pojavljanju kroni¢nih
bolezni dihal zaradi Zveplovega in duSikovega dioksida
ter krajso Zivljenjsko dobo pri dolgotrajni izpostavljeno-
sti delcem v zraku. (8)

Zdravstvenih posledic prometa ne smemo podcenjeva-
ti. Nekaj posebnih opozoril na onesnaZila v zraku:

Trdni delci

Delci velikosti 2.5-10 mikronov prodrejo v zgornje
dihalne poti, manjsi delci velikosti < 2.5 mikronov pa
prodrejo v terminalne bronhiole in alveole. Kratkotrajna
izpostavljenost prasnim delcem PM, kaZe na povecano
stopnjo umrljivosti za obolenji dihal in kardiovaskular-
nega sistema ter povecano Stevilo napadov astme pri
otrocih. Dolgotrajna izpostavljenost pa izrazito poveca
prevalenco bronhitisa in stopnjo umrljivosti. (9)

Dusikovi oksidi

V dneh z najvisjo koncentracijo se poveca Stevilo
sprejemov v bolnisnico zaradi obolenj dihal, prav tako
se poveca umrljivost bolnikov z Ze obstojecimi obolenji
dihal. Posledice vpliva dusikovih oksidov na zdravje so
naslednji: emfizem, upad plju¢ne funkcije in vecja obcu-
tljivost plju¢ na mikroorganizme. (9)

Ozon (troposferski ozon, ozon pri tleh) nastaja v mestih
s pojavom mnoZi¢nega prometa in fotokemicnega
smoga. Tega ozona ne smemo zamenjati z ozonom v
stratosferi na visini priblizno 30-50 km, ki ga poznamo
tudi v povezavi s pojavom ozonske luknje. Ozon je ¢lo-
veku Skodljiv, saj povzroca draZenje in vnetje dihalnih
organov, sluznice in od¢i. (11)

V dneh s povisano koncentracijo ozona se poveca
Stevilo sprejemov v bolnisnico zaradi poslabsanja astme
pri otrocih in povecanega Stevila vnetij dihalnih poti,
poveca se umrljivost bolnikov z Ze obstojec¢imi obolenji
dihal in kardiovaskularnega sistema. (9)

Ogljikov monoksid se veZe na hemoglobin in zmanjsa
oksidativno kapaciteto. Najbolj ogroZeni so otroci z
boleznimi srca in dihal (astma). (9)



V zraku, predvsem v dimu in izpusnih plinih vozil, so
tudi rakotvorne snovi.

Dim in drugi onesnaZzevalci niso dovolj raziskani, vemo
pa, da so v njih spojine in elementi, ki so rakotvorni,
zlasti nekatere hlapne in policiklicne organske snovi-
organske spojine, sestavljene iz dveh ali vec benzenskih
obrocey, ki se nahajajo v nafti, premogu in katranu.
Rakotvorne snovi povzrocajo poskodbe oz. mutacije
dednega zapisa v celici, zaradi Cesar se zacnejo mutira-
ne celice razmnoZevati na Skodo normalnih celic. Taksne
celice imajo sposobnost, da napadejo druga tkiva in
tvorijo tumor. Ce se ne zdravi, ve¢ina rakastih obolenj
scasoma privede do smrti. Strokovnjaki menijo, da je
zaradji rakotvornih snovi v dimu in izpusnih plinih vec
pojavov levkemije pri otrocih. (11)

Pelodi so povzrocitelji alergijskih reakcij pri okoli
desetini prebivalcey, zato smo se v Sloveniji odlocili za
opazovanje pojavov peloda in izdelavo pelodne karte.
Pomembno je vedeti, da lahko s prometom onesnazen
zrak spremeni strukturo peloda in poveca njegovo
strupenost. (8)

Onesnazenost zraka je bolj problematicna v kotlinah.
Znano je, da se pozimi zaradi toplotne inverzije v kotli-
nah problemi zaradi onesnazenosti zraka stopnjujejo.
Toplotna inverzija oz. toplotni obrat je pojav, ko je tem-
peratura v niZjih predelih ozracja niZja, medtem ko se z
visino visa. Hladnejsi, teZji zrak se uleZe na dno kotlin,
ravnin in kraskih globeli in tam v&asih vztraja tudi ve¢
tednov. Vlaga v tem zraku se kondenzira, zato nastane
pri tleh gosta plast megle. OnesnaZevala tako ostajajo
ujeta in imajo negativen vpliv na zdravje. (8) Problem

Slovenije je, da so kotline in ozke doline najgosteje
poseljene.

Smrad in hrup

Marsikje prebivalce vznemirja smrad. Ta je vsekakor
neprijeten, ni pa nujno nevaren, toda problem se lahko
stopnjuje z izpusnimi plini. Po zraku se 3iri tudi hrup,

ki ogroza mnogo ljudji, Ceprav je to tezko dokazati. Tudi
hrup nizke intenzivnosti vpliva na kakovost Zivljenja, saj
pri jakosti nad 50 dB povzroca nemir, nevroze, utruje-
nost in slabo pocutje, deluje pa tudi na bolezni obtocil.
Za obmocja, kjer Zivimo in delamo, je dovoljena raven
hrupa 50 decibelov ponodi in 60 decibelov Cez dan, ob
cestah pa je dovoljena raven 65 decibelov Cez dan in
55 decibelov ponodi. (8)

Zmanjsanje telesne aktivnosti

Stevilni starsi v skrbeh za varnost otrok omejujejo igre
in gibanje v prometnih okoljih. Tako se krepi njihov
pasivni vedenjski vzorec in zmanjsuje telesna aktiv-
nost. Tudi sicer sodoben nacin Zivljenja prispeva k vse
manjsi telesni aktivnosti: k prijateljem ne gremo vec
pes, ampak jih raje pokli¢emo po telefonu, po opravkih
se vozimo z avtomobili, prosti ¢as prezivljamo pred
televizijo ali racunalniki. Telesna aktivnost je pomembna
za preprecevanje kroni¢nih degenerativnih bolezni, tj.
bolezni ZivCevja, ki povzrocijo degeneracijo in/ali odmi-
ranje Ziv¢nih celic (na primer Parkinsonova bolezen ali
multipla skleroza). Vsaj dobre pol ure dnevnega gibanja
zmanjsuje verjetnost za nastanek bolezni srca in ozilja,
sladkorne bolezni in debelosti za 50 %, verjetnost za
visok krvni tlak pa za 30 %. Zadnje Studije kaZejo, da je
fizi¢na aktivnost tudi pomemben dejavnik za preprece-
vanje raka debelega Crevesa. (12)
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Veliko tveganja nam nakazujejo vplivi prometa, toda
razumno ravnanje judi in zdravstveno sprejemljiva
prometna politika sta odvisni od ozavescenih ljudi.

RESITVE

Zmanjsanje onesnaZenosti zraka je kompleksen proces,
saj k nastajanju problema prispeva vec sektorjev:
proizvodnja elektrike iz fosilnih goriv, ogrevanje na
fosilna goriva, promet in industrija. Ti sektorji prinasajo
izdelke in storitve vsem nam, da lahko Zivimo Zivljenje,
kot smo ga danes navajeni. ReSevanje problema je zato
vecplastno, vendar pa se Zelimo za potrebe pricujoCega
prirocnika osredotociti na resitve, ki jih lahko izvedemo
na podrocju prometa.

Na podroc¢ju prometa velja izpostaviti pet klju¢nih
korakov do trajnostne mobilnosti, ki jih lahko stori vsak
od nas:

é zmanjsevanje lastne potrebe po mobilnosti,

é hoja in voZnja s kolesom oz. uporaba nemotorizi-
ranih prevoznih sredstey,

é uporaba javnega prevoza,

é lokalno nakupovanje oz. nakupovanje lokalnih
izdelkov in

9 uinkovita voznja.

Ker sta hoja in raba nemotoriziranih prevoznih sredstev
najbolj povezani s telesno aktivnostjo in zdravjem, sta v
tem poglavju predstavljeni bolj podrobno.

Hoja je najbolj naravno in predvsem najbolj enostavno

gibanje, ki poskrbi za zdravje celotnega telesa. Redna
hoja ima Stevilne pozitivne ucinke na nase dusevno

in telesno zdravje. Z redno rekreacijo poskrbimo za
kondicijo in hkrati zmanjSujemo verjetnost za sréno-Zil-
na obolenja v starejsih letih. S hojo lahko tudi uspedno
hujSamo in vzdrZzujemo telesno tezo, saj spodbuja
presnovo in delovanje Crevesja, poleg tega pa krepimo
in oblikujemo misice. Zanjo ne potrebujemo drage opre-
me ali posebne dvorane, temvec zgolj ¢as in predvsem
voljo. Cim ve¢ opravkov skudajmo opraviti pes: namesto
dvigala uporabimo stopnice, za manjse opravke se na-
mesto avta posluZzimo svojih nog. Zanimivo je, da smo se
zaradi nenehnega hitenja in nestrpnosti, spontane hoje
Ze skoraj tako odvadili, da se povsod zapeljemo z avto-
mobilom, namesto da bi se za nekaj metrov sprehodili in
hkrati poskrbeli tudi za svoje telo.

Med nemotoriziranimi prevoznimi sredstvi se osredoto-
¢amo na kolo, vendar pa prednosti in koristi veljajo tudi
za druga nemotorizirana prevozna sredstva, kot so skiro,
rolka, roleriji ali kotalke.

Kolo je optimalno prevozno sredstvo za premagova-

nje krajsih in daljSih razdalj. Ne povzroca izpustov in
zahteva mnogo manj prostora v primerjavi z drugimi
prevoznimi sredstvi. V priblizno 50 % primerov se vozila
uporabljajo za poti, ki so krajSe od 5 km. To razdaljo
zlahka prekolesarimo. Potrebno je le izbrskati svoje kolo
in se usesti nanj. To ima lahko vec koristi:

é ekonomske: niZji stroski za prevoz, manj zastojev
in z njimi povezanih ekonomskih stroskov, zmanj-
Sanje stroskov za zdravstvo;




9 druzbene: vecja neodvisnost in dostopnost za
mlade in stare, bogate ali revne, demokratizacija
mobilnosti, omogocanje mobilnosti nevoznikom,
zmanjsevanje socialne izkljuc¢enosti;

>

okoljske: manj izpustov in hrupa, manjsa poraba
neobnovljivih naravnih virov, boljsa izraba prosto-
ra;

>

osebne: redna rekreacija, sreevanje prijateljey,
boljse zdravstveno stanje, lahko se peljemo od
vrat do vrat;

politicne: manj3a odvisnost od uvoZene
energije.

->

Nasveti za nakup kolesa:

Za kaj ga mislite uporabljati? Gorsko kolo ni najbolj
primerno za vsakodnevno vozZnjo na delo — predvsem
zaradi pomanjkljive opreme, $irsi kolesni plasci pa one-
mogocajo tudi uporabo stojal za kolesa.

Pomembna je pravilna izbira velikosti okvirja — premaj-
hen ali prevelik okvir ne samo zmanj3suje uZitka pri kole-
sarjenju, ampak je lahko celo nevaren, zaradi posledi¢no
napacne drZe na kolesu pa lahko s¢asoma obcutimo
bolecine v kriZu ali drugem predelu telesa.

Glede na to, kako so vzdrZzevane kolesarske infrastruktu-
re, pridejo prav blaZilniki (amortizerji).

Odsvetuje se nakup cenenih koles - varnost je po-
membnejsa od cene.

Priporoca se dodatna oprema, kot so ludi, ¢elada (obve-
zna do 14. leta), ¢vrsta kljucavnica, odsevna oblacila/
trakovi, kolesarska torba/kos3ara.
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KJE JE ZRAK ZARADI PROMETA NAJBOLJ ONESNAZEN?

Naredite vsebinski uvod na osnovi vsebin, podanih v tem poglavju. Dijake pred

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA
ogledom filma razporedite v tri skupine. Vsaki skupini vnaprej preberete vprasanja,

ki se nanasajo na film, oz. jih opozorite, na kaj naj bodo pri gledanju filma pozorni.
Sledi razprava o filmu.

/A UCITELJE

Povezava do filma: http://www.youtube.com/watch?v=mjkuWxSF_-4
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KJE JE ZRAK ZARADI PROMETA NAJBOLJ ONESNAZEN?

o3,

Ucitelj pripravi osvesc¢evalno-informa-

tivni uvod o onesnaZenosti zraka zaradi

prometa in vplivih na zdravje ljudi.

Ucitelj doloci tri skupine dijakov. Pred
ogledom filma razdeli dijake v tri
skupine ter jih opozori, na kaj naj bodo

pozorni pri ogledu:
1.skupina:

Bodite pozorni, na katerih lokacijah v

Ljubljani je zrak najbolj onesnaZen.
2. skupina:

Katera onesnaZevala so omenjena v

filmu?
3. skupina:

Kje v vasem kraju je zrak zaradi prometa
najbolj obremenjen? Kaksna je tam

gostota prebivalstva?

Pripravi vse za ogled filma.

Ucitelj vodi razgovor in razpravo o filmy;
postavlja vprasanja po skupinah in

odgovarja na vprasanja dijakov.

Ucitelj klju¢ne poudarke zapisuje na
tablo. Naredi povzetek in sklep u¢ne ure
(poudari problematiko vpliva prometa

na zdravije).

Dijaki slusno in vidno sledijo uciteljevemu

uvodu.

Ogledajo si film.

Odgovarjajo na vprasanja, izprasujejo;
sodelujejo, sledijo redu odgovarjanja in

sprasevanja.

Podajo svoja videnja in zakljucke o proble-

matiki; skupaj oblikujejo poudarke.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: u¢iteljeva razlaga, metoda
projekcije

UCNI CILJI: prepoznavanje osves¢enosti
dijakov o vplivu onesnaZenosti zraka zaradi
prometa in vplivih na zdravje; vzbuditi lastno
odgovornost in moznost prepoznavanja

problema

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT- predstavitev

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda projekcije

UCNI CILJI: sledenje predstavam in dejstvom
o Skodljivih posledicah prometa na zdravije,
oblikovanje jasnih predstav o vplivih prome-
ta na zdravje

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT za ogled filma:

http://www.youtube.com/
watch?v=mjkuWxSF_-4

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda razprave, postavlja-
nje vprasanj in odgovorov

UCNI CILII: odgovarjanje na vprasanja in
sprasevanja v smeri boljSega razumevanja in
utrjevanja dejstev; usklajevanje nasprotu-
jocih si mnenj in spoznanj, pridobivanje
novega znanja

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda razgovora, metoda

razprave
UCNI CIL]I: samostojno razvijanje in pogla-

bljanje vsebine ter poglabljanje razumeva-

nja,

navezovanje oz. sklicevanje na druge vsebi-
ne ter na lastne izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo
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VSI NA KOLO ZA ZDRAVO TELO

3

(Povzeto po: Razmisljamo in delujemo trajnostno: Priro¢nik za vkljuCevanje vsebin trajnostnega razvoja v izobrazevanje, CPI)

/A UCITELJE

é PRAKTIENI NAPOTKI ZA UCITELJA

Naredite vsebinski uvod v tematiko. Dijake razporedite v skupine in jim razdelite
naloge. Pogovorite se o vprasanjih. Dijaki ugotavljajo slabosti in pomanjkljivosti
kolesarjenja v njihovih krajih in se naveZejo na pozitivne vidike kolesarjenja v
povezavi z zdravjem.
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DELO UCITELJA

VSI NA KOLO ZA ZDRAVO TELO

Ucitelj pripravi uvodni pogovor na
temo uporabe kolesa kot vsakodnevne-

ga prevoznega sredstva.

V uvod vkljuci ogled videoposnetka o
vzpodbujanju kolesarjenja po evrop-

skih mestih.

Ucitelj dolodi tri skupine dijakov; poda
osnovna navodila za delo v skupini; razdeli

naloge, ki so za vse skupine enake.

Ucitelj vodi porocanje skupin; sproti
pripravlja na tablo skupno porocilo o

ugotovitvah.

Ucitelj ponovi kljucne poudarke, ki jih
je zapisal na tablo. Naredi povzetek in
sklep ucne ure (poudari primernost in

koristnost kolesarjenja).

Pogovorimo se

Dijaki sledijo vodenemu razgovoru in
odgovarjajo na vprasanja; ogledajo si

videoposnetek.

Resujejo naloge; se posvetujejo v skupini,
delujejo timsko, izpolnjujejo nalogo; dolo-

¢ijo porocevalca.

Porocajo o rezultatih naloge po skupinah,

sledijo redu porocanja.

Sledijo (slusno) uciteljevim poudarkom in
(vizualno) na tabli pripravljeni zbirni tabeli

celega razreda.

Kateri nacini mobilnosti so pozitivni za zdravje?

Kako bi spodbudili kolesarjenje v vasem kraju?

Ije bi bilo treba urediti kolesarske steze?

Ali bi bilo treba spremeniti prometno signalizacijo?

So prehodi Cez prometne ceste urejeni? Bi bil potreben nadvoz?

Oglejmo si videoposnetek European cities promote cycling (v anglescini):
http://www.tvlink.org/mediadetails.php?key=1b63de6735e6b14b17e1&title=European+cities+promote+cycling&titleleft=Transport

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: voden razgovor, metoda
projekcije

UCNI CILJI: spoznavanje prednosti uporabe
kolesa za prakti¢no mobilnost in aktivno
Zivljenje ter zdravje; ugotavljanje moznosti in
spoznavanje primerov dobre prakse

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT za ogled videopo-
snetka (7.35 min)

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda re3evanja nalog v

timu

UCNI CILJI: prepoznavanje dejanskega stanja,

razvri¢anje dejstev med pozitivne in nega-

tivne, iskanje idej za resitve, izboljsave

UCILA IN PRIPOMOCKI: delovni list z razpre-

delnico za izpolnjevanje

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda zbiranja odgovorov

in razprave

UCNI CIL]I: sledenje razli¢nim in enakim
ugotovitvam o kolesarjenju; iskanje kljucnih
vzrokov slabega stanja v kraju; opredelitev

predlogov za resitve

UCILA IN PRIPOMOCKI: delovni list, tabla,

kreda/brisalo

UCNA OBLIKA: skupinska
UCNE METODE: metoda utrjevanja

UCNI CILI: samostojno razvijanje in pogla-
bljanje vsebine ter poglabljanje razumeva-
nja, navezovanje oz. sklicevanje na lastne
izkusnje

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo,

brisalo
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VSI NA KOLO ZA ZDRAVO TELO
Y
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Ime in priimek:

Nastej prednosti (+) kolesarjenja.
Kaj pa slabosti (-)?

Kako jih lahko premagas?

+ - PREDLOGI, KAKO PREMAGATI SLABOSTI
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ANALIZA ONESNAZENOSTI IZ RAZLICNIH VRST PROMETA
v
3 @

PRIMER: IZDELAVA IN IZVEDBA ANKETE

1 dan (projektni dan, ucilnica, okolica 3ole + tabla,
naravoslovni dan ipd.), lahko *  papir,
razdelimo tudi na vec dni *  pisalo,

. racunalnik za

Oblikovanje ideje: 30 minut

Oblikovanje ankete: 60 minut razred dijakov
Delo na terenu — anketiranje:

90-120 minut

Ugotovitve in obdelava anket:

60-90 minut

é PRAKTICNI NAPOTKI ZA UCITELJA

Naredite kratek uvod v tematiko in ugotovite, katera vrsta prometa najbolj onesnaZuje kraj, v katerem
bivate in kjer stoji Sola. Doloc¢ite obmocje blizu Sole, kjer je dnevni pretok prometa najvecji. Anketirali

boste prebivalce v tem obmodju in tiste, ki so nekoliko odmaknjeni od vplivov prometa.

IS¢ite ideje in naredite zasnovo ankete. Z anketo ugotovite, ali [judje povezujejo negativne vplive
prometa s svojim zdravstvenim stanjem. Kje oni vidijo razloge za slabo zdravstveno stanje? Kaksno je
zdravstveno stanje otrok, prebivalcev srednjih let in starejsih, ki Zivijo v neposredni bliZini prometnih

cest? Ali je zdravstveno stanje ljudi, ki so boj oddaljeni od prometnic, boljse?

Sestavite dve anketi — eno za prebivalce ob prometnici (do 100 m od prometnice), eno pa za prebivalce,
ki so bolj oddaljeni od prometnice. Zajemite vse starostne skupine prebivalcev (otroke 0-15 let, pre-
bivalce srednjih let, tj. 15-60 let, in starostnike nad 60 let). Stevilo anketirancev naj bo med 30 in 100.

Dijake razporedite v skupine glede na starost anketirancev in jim razdelite navodila.

Na koncu se vrnete v ucilnico in porocate o ugotovitvah in rezultatih anketiranja. Po terenskem delu
(anketiranju) naredite analizo anket in predstavite rezultate anketiranja ter izku3nje na terenu. Naredite
zakljucke. Glede na rezultate naredite nacrt, kako zmanjsati onesnazenost zaradi prometa v domacem

kraju (oz. na obmocju okoli 3ole).

Zakljucke in rezultate ankete ter nacrt za zmanj$anje onesnazenosti lahko posljete lokalnim oblastem,
kot so lokalna skupnost, etrtna skupnost, obcina ali Zupan. Lahko jih tudi predstavite lokalnemu mediju
(radio, Casopis, televizija) ali pa o njih pripravite javno razpravo skupaj s predstavniki lokalnih oblasti in
mediji.

Ce vam moZnosti dopuscajo, ugotovitve iz anket strokovno podkrepite z znanstvenimi izsledki oz. s kon-
kretnimi meritvami onesnazZenosti zraka ali prsti ob prometnicah. Ker so za to potrebna dodatna znanja,
naprave in financna sredstva, se pozanimajte, ali bi lahko to opravili v sodelovanju z ustrezno institucijo

ali obcino.
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A

Za ogrevanje v uvodu ure ucitelj
izpelje t. i. moZgansko viharjenje (angl.

brainstorming).

o3,

A
DELO DIJAKA
Dijaki nanizajo vse, kar se spomnijo o

onesnazevanju ob prometnicah v kraju v

povezavi z zdravjem ljudi.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda viharjenja moZganov
UCNI CIL]I: odkrivanje lastnih idej o one-
shaZevanju v prometu, problemih javnega
potniskega prometa, omogocanje predsta-
vitve lastnih idej, razvijanje spontanosti,
zaznavanje raznolikosti idej in mozZnosti
alternativnih resitev

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/pisalo

Ucitelj usmerja iskanje idej za obliko-
vanje vprasalnika za bivajoce v kraju,

zaposlene in 3olarje in/ali dijake.

Ucitelj dijake usmerja na podlagi idej iz

viharjenja moZganov.

Ucitelj ideje vpisuje v dokument na ra-

¢unalniku, kar je vidno celemu razredu.

Dijaki sestavljajo idejno zasnovo vprasalni-
ka; upoStevajo namen iskanja odgovorov in

ciljno naravnanost vprasanj.

Sledijo napisanim idejam, ki so projicirane

na platno.

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda zbiranja odgovorov

UCNI CIL]I: oblikovanje jasnih vpraanj v zvezi

z obcutenjem vpliva onesnazenosti na zdrav-
je, oblikovanje idej pri moznih odgovorih na
vprasanja v anketi, upoStevanje ciljne narav-
nanosti pri tvorbi vprasanj in odgovorov
UCILA IN PRIPOMOCKI: ra¢unalnik, projektor,
tabla, kreda/pisalo, brisalo

Ucitelj predstavi vloge dijakov pri sesta-
vljanju ankete; vloge si izberejo sami ali

jih dolodi ucitelj.

Predhodno dolo¢i skupine ustvarjalcev.

Oblikujejo anketni vprasalnik, kot so jim

dolocene vloge.

UCNA OBLIKA: skupinska, individualna
UCNE METODE: metoda izdelovanja pisnega
izdelka

UCNI CIL]I: izdelava ankete, upostevanije ciljino
zasnovane vsebine in primernosti glede ¢asa
ter prilagodljivosti glede starosti anketirancey,
spoznavanje teZe problematike slab3anja
zdravja zaradi onesnaZzenosti iz prometa
UCILA IN PRIPOMOCKI: list za sestavljanje
ankete za vse skupine, pisalo, brisalo; pred-
stavitev predhodno sestavljenih vprasanj,
projektor, racunalnik

Ucitelj doloci skupine, ki bodo izvedle

anketiranje po razli¢nih predelih kraja.

Dijaki po skupinah izvajajo anketiranje
na dolocenih mestih v kraju (na terenu).
Poskrbijo za raznolikost anketirancev po
starosti. Vsaka skupina (vseh je osem*)

anektira vsaj deset ljudi.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda anketiranja, zbiranja
odgovorov

UCNI CILJI: pridobivanje novega znania, sa-
mostojno razvijanje in poglabljanje vsebine
ter poglabljanje razumevanija, spoznavanje
postopka anketiranja

UCILA IN PRIPOMOCKI: anketni vprasalnik,
zbirni list za vprasalnik

Ucitelj ob porocanju dijakov zbrane
podatke in odgovore na vprasanja iz
ankete sproti vpisuje v predhodno
pripravljeno zbirno tabelo in jo projicira

razredu.

Ugotovitve in analizo izvede s pomocjo

Excela; pripravi grafikone.

Dijaki o zbranih podatkih in odgovorih iz

ankete porocajo po skupinah.

Sledijo zbiru podatkov na projekciji anali-

ziranja anket.

Pripravijo spremni dopis za posiljko o
informaciji iz raziskave, ki so jo izvedli za
Zupana/za sluzbo preventivnega zdravlje-

nja v zdravstvenem domu.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda
razprave

UCNI CIL]I: usklajevanje nasprotujocih si
mnenj in spoznanj, razumevanje informacij,
pridobivanje novega znanja, samostojno raz-
vijanje in poglabljanje vsebine ter poglablja-
nje razumevanja, navezovanje oz. sklicevanje
na druge vsebine ter na lastne izkusnje
UCILA IN PRIPOMOCKI: ra¢unalnik, projektor,
anketni list, zbirni list

*OPOMBA: Razli¢nost anket glede na oddaljenost od prometnic smo prilagodili z izborom odgovorov na vprasanja in ne z dvema razli¢nima variantama anket.
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